
都道府県名／保険者名 千葉県 鎌ヶ谷市
12 12224
12 12206

H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30 H28 H29 H30

1 認定率 B4-a ％
見える化・時系列
（各年度年報） 13.9 14.4 15.3 15.1 15.5 15.9 18.0 18.0 18.3 15.6 16.1 16.5

2 調整済み認定率 B5-a ％
見える化・時系列（他地域と比
較）（各年度年報） 17.4 17.1 17.4 16.5 16.5 16.5 17.5 17.2 17.1 17.2 17.2 17.2

3 調整済み重度認定率（要介護３～５） B6-a ％ 〃 6.0 5.9 6.1 5.9 5.9 5.8 6.0 5.9 5.8 6.5 6.4 6.3

4
調整済み軽度認定率（要支援１～要
介護２）

B6-b ％ 〃 11.3 11.2 11.4 10.6 10.7 10.7 11.5 11.3 11.3 10.7 10.8 11.0

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

5
受給率
（施設サービス）

D2 ％
見える化・時系列（H29・H30は年
報、R1はR2/2ｻｰﾋﾞｽ提供分まで） 2.2 2.4 2.3 2.3 2.4 2.4 2.8 2.8 2.8 2.7 2.6 2.5

6
受給率
（居住系サービス）

D3 ％ 〃 0.6 0.6 0.6 1.0 1.0 1.1 1.2 1.3 1.3 0.5 0.6 0.6

7
受給率
（在宅サービス）

D4 ％ 〃 8.1 7.7 8.2 8.1 8.1 8.3 9.9 9.6 9.8 8.4 8.7 8.9

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

8
受給者1人あたり給付月額
（在宅および居住系サ－ビス）

D15-a 円
見える化・時系列（H29・H30は年
報、R1はR2/2ｻｰﾋﾞｽ提供分まで）

115,821 123,173 122,615 127,606 129,024 129,429 125,301 128,185 128,900 123,498 122,932 124,715

9
受給者1人あたり給付月額
（在宅サービス）

D15-b 円 〃 109,382 116,850 116,288 117,640 118,831 119,070 114,918 117,519 118,093 118,522 117,817 119,633

10
受給者1人あたり給付月額
（訪問介護）

D17-a 円 〃 58,222 66,589 67,974 67,558 70,596 72,105 61,591 67,103 68,976 57,423 59,138 63,349

11
受給者1人あたり利用日数・回数
（訪問介護）

D31-a 回 〃 20.2 22.6 22.1 23.0 24.3 24.4 20.9 23.6 24.0 23.0 23.9 24.9

12
受給者1人あたり給付月額
（訪問入浴介護）

D17-b 円 〃 62,677 65,316 67,286 60,995 62,059 62,520 60,565 61,422 61,972 61,637 62,889 64,463

13
受給者1人あたり利用日数・回数
（訪問入浴介護）

D31-b 回 〃 5.3 5.4 5.5 5.1 5.1 5.1 5.0 5.0 5.0 5.3 5.3 5.4

14
受給者1人あたり給付月額
（訪問看護）

D17-c 円 〃 39,567 39,627 37,741 39,890 40,368 40,186 40,617 40,770 40,525 37,406 36,642 36,318

15
受給者1人あたり利用日数・回数
（訪問看護）

D31-c 回 〃 8.7 8.4 8.0 8.4 8.5 8.6 8.6 8.7 8.7 9.7 10.1 10.2

16
受給者1人あたり給付月額
（訪問リハ）

D17-d 円 〃 40,832 39,264 37,068 34,305 34,636 34,344 33,065 33,103 33,257 32,663 31,524 28,713

17
受給者1人あたり利用日数・回数
（訪問リハ）

D31-d 回 〃 13.6 13.3 12.8 11.6 11.7 11.6 11.3 11.4 11.4 11.4 11.0 10.1

18
受給者1人あたり給付月額
（居宅療養管理指導）

D17-e 円 〃 11,247 11,178 11,315 11,703 11,844 12,026 11,539 11,757 11,950 9,583 10,825 10,930

19
受給者1人あたり給付月額
（通所介護）

D17-f 円 〃 63,515 75,814 76,282 72,460 76,080 76,795 74,021 80,623 81,708 74,731 73,368 75,384

20
受給者1人あたり利用日数・回数
（通所介護）

D31-e 日 〃 7.5 9.8 9.9 8.9 9.8 9.8 9.2 10.6 10.7 9.7 9.7 9.8

21
受給者1人あたり給付月額
（通所リハ）

D17-g 円 〃 60,884 59,244 57,916 61,870 60,364 59,250 61,790 59,758 58,548 71,755 67,045 62,898

22
受給者1人あたり利用日数・回数
（通所リハ）

D31-f 日 〃 6.7 6.7 6.5 6.3 6.3 6.2 6.2 6.1 5.9 7.2 6.9 6.6

23
受給者1人あたり給付月額
（短期入所生活介護）

D17-h 円 〃 110,390 113,002 120,803 104,768 106,526 109,941 93,708 94,811 96,210 129,225 135,597 135,857

24
受給者1人あたり利用日数・回数
（短期入所生活介護）

D31-g 日 〃 14.1 14.2 14.9 12.7 12.8 13.1 11.5 11.6 11.7 16.0 16.6 16.5

25
受給者1人あたり給付月額
（短期療養介護）

D17-i 円 〃 82,608 56,224 78,516 88,796 69,380 88,005 83,625 64,550 85,797 130,718 71,610 121,697

26
受給者1人あたり利用日数・回数
（短期入所療養介護）

D31-h 日 〃 7.6 5.1 7.1 8.1 6.2 7.8 7.9 6.0 7.8 12.7 7.0 11.3

27
受給者1人あたり給付月額
（福祉用具貸与）

D17-j 円 〃 12,069 11,869 11,866 12,911 12,773 12,682 11,651 11,564 11,483 12,999 12,667 12,580

28
受給者1人あたり給付月額
（特定施設入居者生活介護）

D17-k 円 〃 186,184 180,081 183,551 178,375 178,626 180,637 174,723 174,931 176,483 185,270 180,737 182,497

29
受給者1人あたり給付月額
（介護予防支援・居宅介護支援）

D17-l 円 〃 11,732 12,775 12,790 12,488 12,938 12,996 12,135 12,647 12,673 12,196 12,333 12,434

30
受給者1人あたり給付月額（定期巡
回・随時対応型訪問看護介護）

D17-m 円 〃 93,596 154,927 164,949 166,857 160,176 163,609 151,052 151,090 153,667 155,307 165,613 141,521

31
受給者1人あたり給付月額
（夜間対応型訪問介護）

D17-n 円 〃 0 0 0 21,996 23,810 24,538 34,522 34,120 35,927 34,385 22,476 0

32
受給者1人あたり給付月額
（認知症対応型通所介護）

D17-o 円 〃 0 0 0 112,775 113,828 111,694 113,293 113,354 114,241 102,543 82,982 90,412

33
受給者1人あたり利用日数・回数
（認知症対応型通所介護）

D31-i 日 〃 0.0 0.0 0.0 10.4 10.3 10.2 10.7 10.7 10.7 10.3 8.4 8.7

34
受給者1人あたり給付月額
（小規模多機能型居宅介護）

D17-p 円 〃 175,319 174,432 179,945 184,852 188,582 189,834 179,421 180,054 181,840 190,020 188,087 196,362

35
受給者1人あたり給付月額
（認知症対応型共同生活介護）

D17-q 円 〃 247,754 251,137 254,995 250,713 252,817 256,064 249,222 250,256 253,186 251,284 248,530 257,280

36
受給者1人あたり給付月額（地域密着
型特定施設入居者生活介護）

D17-r 円 〃 0 0 0 188,721 194,132 196,364 190,973 191,225 192,308 0 0 0

37
受給者1人あたり給付月額
（看護小規模多機能型居宅介護）

D17-s 円 〃 0 0 0 250,789 248,690 269,272 236,649 241,355 245,977 249,639 250,031 281,726

38
受給者1人あたり給付月額
（地域密着型通所介護）

D17-t 円 〃 67,230 67,568 68,455 72,575 71,182 70,979 74,674 73,908 73,822 90,233 86,311 83,620

39
受給者1人あたり利用日数・回数
（地域密着型通所介護）

D31-j 回 〃 9.3 9.2 9.4 9.3 9.1 9.1 9.6 9.5 9.5 10.5 9.9 9.8

H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1 H29 H30 R1

【サービス種別】

○千葉県・全国平均よりも1人
あたりの給付月額が高いサービ
ス
・訪問入浴介護
・訪問リハ
・短期入所生活介護（ショートステイ）
・特定施設入居者生活介護
・定期巡回・随時対応型訪問看護介護

○千葉県・全国平均より利用日
数・回数が高いサービス
・訪問入浴介護
・訪問リハ
・通所リハ
・短期入所生活介護（ショートステイ）

○千葉県・全国平均よりも給付
月額が低いサービス
・訪問介護
・訪問看護
・居宅療養管理指導
・通所介護（デイサービス）
・通所リハ（デイケア）
・短期入所療養介護（医療型ショートス
テイ）
・小規模多機能型居宅介護
・地域密着型通所介護

○千葉県・全国平均よりも利用
日数・回数が低いサービス
・訪問介護
・訪問看護
・短期入所療養介護（医療型ショートス
テイ）

【実施していないサービス】
・夜間対応型訪問介護
・認知症対応型通所介護
・地域密着型特定施設入居者生活介
護
・看護小規模多機能型居宅介護

【訪問介護と通所介護】
○在宅サービスのうち、訪問介護と通
所介護の給付月額と利用日数・利用
回数が平成29年度から30年度にかけ
て極端に上昇している。

①　短期入所生活介護（ショートステ
イ）
　ロングショート化（月平均14.9日）

→施設待機者の代替えとして使われてい
るのか。

②　通所リハ（デイケア）
　利用日数・利用日数は千葉県・全国平均
より最も高いが、逆に1人あたりの給付額は
最も低い。

→必要以上の通所リハを利用している受
給者が存在している可能性がある。

③　訪問介護、訪問看護、短期入所
療養介護（医療型ショートステイ）
　千葉県・全国平均より、給付月額及び利
用日数・利用回数が低い。

→訪問介護、訪問看護の需要が少ない
（サービスを利用しない人が多い）のか。
　訪問介護や訪問看護の人材が不足してい
るのか。

④　訪問入浴介護、訪問リハ、短期
入所生活介護（ショートステイ）
　千葉県・全国平均より、給付月額及び利
用日数・利用回数が高い。

→短期入所生活介護（ショートステイ）につ
いては、①のとおり。
　その他に、世帯構成や日中の介護を必要
とする家族の事情などが考えられる。

⑤　訪問介護と通所介護（デイサー
ビス）の一人当たり給付月額と利用
日数・回数が平成29年度から30年度
にかけて極端に上昇している理由
→要支援者の総合事業サービスへの移行
により、利用単価が高く、回数も多い要介護
者で構成されたからではないか。

①～⑤　「見える化」システムな
どで、県内の保険者や他県の類
似自治体との比較を行う。

③・④　計画策定のための市民
アンケート調査（介護予防・日常
生活ニーズ調査、在宅介護実態
調査等）を参考に、サービスの
利用状況を検証する。

⑤　総合事業を含むサービスの
実態調査を行い、介護給付・介
護予防給付・総合事業への移行
状況などを比較検証する。

○　訪問介護に替わる生活支援サー
ビスや地域での支え合いを推進して
いく。

○　通所介護以外の外出機会の創
出として、通いの場を増やしたり高齢
者の移動手段を確保する支援を検討
する。

○　介護人材の確保・育成・定着に
取り組んでいく。

○　全ての項目で、千葉県・全
国平均より低い。

①　施設サービスが高く、居住系サービス
が低いのは、居住系サービスが不足し、施
設サービスに流れているのか。

②　要支援・要介護認定者にとって、介護
サービスの利用に結びついていないのか。

①・② 高齢者実態調査等により、高
齢者のニーズにあったサービスが提
供できているか検証する。

○　介護施設や居住系サービスの整備に
おいて、介護施設の待機状況やショートス
テイの利用状況調査、居住系サービスの利
用状況などを把握する。

○　市民や介護事業者などに対して、適切
な介護サービスの利用について継続的に普
及・啓発などに努めていく。

○　認定率は全ての比較地域よ
り低いが、調整済み認定率は逆
に全ての比較地域より高くなっ
ている。
○　重度認定率、軽度認定率は
いずれも千葉県・全国平均より
高い。

①　調整済み認定率が全ての比較地域よ
り高いのは、軽度認定者の比率が高いため
と考えられる。

②　重度認定率が年々上昇しているのは、
重度化が進んでいるということか。

③　軽度認定率が全ての比較地域より高
い原因は、鎌ケ谷市のサービス提供体制
（医療・介護サービス）の影響も考えられる。

①　引き続き「見える化」システムなど
で、県内の保険者や他県の類似自治
体との比較検証を行う。

②・③　介護給付適正化事業「要介
護認定の適正化」の業務分析データを
活用し、全国の保険者との比較分析を
行う。

データの値

○　要支援・要介護認定者のサービスの利
用状況や介護度の変化等について、本市
の特色を踏まえた分析を行う。

○　適正な要支援・要介護の認定のため
に、要介護認定調査の平準化や認定審査
会の適正化など、研修を継続して実施す
る。

全国平均等との乖離
について理由・問題点

等の考察（仮説の設定）

設定した仮説の
確認・検証方法

問題を解決するための
対応策（理想像でも可）自保険者 千葉県平均 全国平均

比較地域

千葉県

木更津市

全国平均等
との比較
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