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　２月１日（水）、総合福祉保健センター　２月１日（水）、総合福祉保健センター
において手工芸教室が開催されました。において手工芸教室が開催されました。
手芸キットを使った扇立雛作りに挑戦し手芸キットを使った扇立雛作りに挑戦し
ました。ました。 （７頁に詳細記事）（７頁に詳細記事）

仲良く 
仲良く 楽しく楽しく

  立雛づくり！
立雛づくり！



第5号 2もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

会
員
の
皆
さ

ま
に
は
、
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
も
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
令
和
４
年
度
の
事
業
は
、
コ
ロ

ナ
対
策
を
十
分
に
実
施
し
て
計
画
し

た
も
の
で
、
内
容
一
部
変
更
し
た
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
の
高
齢
者

一
人
ひ
と
り
と
繋
が
り
を
持
ち
、
同

じ
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
健
康

社
会
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ま
が
「
長
生
き

仲
良
し
ク
ラ
ブ
で
楽
し
く
長
生
き

仲
良
し
ク
ラ
ブ
で
楽
し
く
長
生
き

鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　

鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
田
尻
　
昌
治

田
尻
　
昌
治

会長あいさつ

　

鎌
ケ
谷
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
員
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
日
頃
よ
り
高
齢
者
の
皆
さ

ま
の
健
康
づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
に

多
大
な
る
貢
献
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
展
す
る
中
で
、
高
齢

者
の
皆
さ
ま
が
お
互
い
を
支
え
、
励

ま
し
合
い
な
が
ら
、
楽
し
み
を
共
に

し
て
、
長
寿
の
喜
び
を
実
感
で
き
る

地
域
社
会
を
形
成
す
る
こ
と
は
大
変

重
要
な
こ
と
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
は
、
シ
ニ

ア
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
、
サ
ー
ク
ル
活

動
を
通
じ
た
仲
間
づ
く
り
の
ほ
か
幅

広
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
地

域
を
豊
か
に
す
る
取
組
み
を
通
し

て
、
地
域
で
支
え
合
う
環
境
づ
く
り

に
大
き
な
役
割
を
果
た
さ
れ
て
お
り

老
人
ク
ラ
ブ
さ
ま
の
よ
り
一
層
の

老
人
ク
ラ
ブ
さ
ま
の
よ
り
一
層
の

ご
活
躍
を
期
待

ご
活
躍
を
期
待

鎌
ケ
谷
市
長
　

鎌
ケ
谷
市
長
　
芝
田
　
裕
美

芝
田
　
裕
美

市長あいさつ

し
て
」
良
か
っ
た
と
い
え
る
人
生
を

送
る
た
め
の
仲
良
し
ク
ラ
ブ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
健
康
寿
命
伸
長
の
施

策
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
活
動
の
機
会
に
老
人

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
発
信
し
て
会
員
の

拡
大
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年

度
の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
事
業

は
、
芸
能
大
会
や
作
品
展
、
カ
ラ
オ

ケ
交
流
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
等
種
々
の
事
業
を
実
施
い
た
し

ま
す
の
で
、
積
極
的
な
ご
参
加
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
す
。
今
後
と
も
、
高
齢
者
の
皆
さ

ま
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
進

め
て
い
た
だ
き
、
地
域
を
支
え
る
担

い
手
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
つ
き
ま
し
て
は
感
染
症
法

上
、
本
年
５
月
８
日
か
ら
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
の
「
５
類
」

に
位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
会
員

の
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き
感
染
予

防
に
努
め
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
よ

り
一
層
元
気
に
活
動
さ
れ
、
地
域
社

会
を
け
ん
引
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。



第5号3 もくせい

第
54
回
鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　

１
月
26
日
（
木
）
き
ら
り
鎌
ケ
谷
市
民
会
館 

き
ら
り
ホ
ー
ル
に
て
第
54
回
鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
芝
田
市
長
を
は
じ

め
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
、
ご
祝
辞
に
て
日
頃
の
功

令和 4年度功労者表彰令和 4年度功労者表彰

績
を
ご
称
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
受
賞
者

◆
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
活
動
功
労
者	

　

シ
ニ
ア
・
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ�

相
澤　

和
子

◆
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
功
労
者	

　

南
初
富
第
一
福
寿
会�

今
野　

セ
イ

　

南
初
富
第
二
福
寿
会�

矢
嶋　

厚
子

　

南
初
富
第
三
福
寿
会�

窪
田　

詔
子

　

鎌
ケ
谷
駅
前
第
一
笑
話
会�

石
塚　

豊
年

　

東
中
沢
睦
会�

本
田　

芳
夫

　

粟
野
米
寿
会�

須
田　

勝
江

　

道
野
辺
親
和
会�

中
山　

昌
一

　

道
野
辺
双
葉
会�

山
本　
　

清

　

新
山
明
朗
会�

阿
出
川
重
見

　

新
山
明
朗
会�

富
井　

良
子

　

東
武
八
和
会�

相
原　

久
子

　

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会�

村
松
え
り
子

　

光
の
里
笑
福
会�

児
島　

国
輝

　

二
区
連
な
ご
み
会�

猿
谷　

宣
男

　

二
区
連
な
ご
み
会�

齋
藤　

隆
康

◆
地
域
福
祉
活
動
功
労
者	

　

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会�
松
下　

ト
モ

　

21
世
紀
ク
ラ
ブ�
蔭
山
き
よ
子

　

二
区
連
な
ご
み
会�
髙
橋　

正
泰

　

二
区
連
な
ご
み
会�

早
川
美
智
子

第
62
回
千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　

２
月
14
日
（
火
）
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば

に
お
い
て
第
62
回
千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
鎌
ケ
谷
市
か
ら
は
２
名
の
方
が

日
頃
の
功
績
を
称
賛
さ
れ
、
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
長
表
彰

◆
活
動
功
労
者	

　

佐
藤　

康
子�

（
市
老
連
副
会
長
）

◆
優
良
ク
ラ
ブ	

　

受
所
新
寿
会�

（
会
長　

代
田　

一
夫
）

輝
か
し
い
功
績
　
表
彰
者
多
数

輝
か
し
い
功
績
　
表
彰
者
多
数

日頃の功績を称賛



第5号 4もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

３
月
16
日
（
木
）「
東
葛
連
協

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
が
市
川
市
高

連
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
鎌

ケ
谷
市
か
ら
は
７
名
が
出
席
。
講

師
に
一
般
社
団
法
人
日
本
声
磨
き

普
及
協
会
代
表
理
事
で
あ
る
佐
藤

恵
さ
ん
を
お
招
き
し
て
「
人
生
１

０
０
年
時
代
を
ど
う
生
き
る
の
か　

～
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
代
を
生

き
る
ヒ
ン
ト
～
」
の
演
題
を
も
と

に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
喉

の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
誤
飲
防

止
に
つ
な
が
る
な
ど
と
て
も
た
め

に
な
る
内
容
で
し
た
。

　

11
月
25
日
（
金
）
千
葉
県

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
、

第
30
回
千
葉
県
シ
ニ
ア
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
開
会

式
お
よ
び
閉
会
式
を
短
縮
し

て
の
開
催
。
各
地
区
予
選
を

勝
ち
抜
い
た
１
３
７
名
が
集

い
、
会
場
は
快
音
と
歓
声
が

響
き
渡
り
、
和
気
あ
い
あ
い

と
会
話
を
楽
し
む
姿
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

鎌
ケ
谷
市
老
連
か
ら
は
渡

辺
信
一
郎
さ
ん
、
千
葉
賴
孝

さ
ん
、
松
崎
弘
さ
ん
３
名
が

出
場
し
、見
事
松
崎
さ
ん（
鎌

ケ
谷
駅
前
第
一
笑
話
会
）
が

男
性
の
部
準
優
勝
を
勝
ち
取

り
ま
し
た
。

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
１
３
７
名

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
１
３
７
名

の
決
戦

の
決
戦

第30回千葉県シニアグラウンド・ゴルフ大会
　

１
月
18
日
（
水
）
千
葉
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
て

「
新
任
会
長
・
若
手
会
員
研

修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

県
老
連
事
業
に
つ
い
て
の
意

義
や
、
地
域
に
根
差
し
た
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
の
事
例
研
修

を
実
施
。
鎌
ケ
谷
市
か
ら
は

田
尻
会
長
と
新
任
単
位
ク
ラ

ブ
会
長
４
名
の
計
５
名
が
参

加
し
、
今
後
の
高
齢
者
社
会

を
想
像
し
、
将
来
を
担
う
若

手
の
方
々
と
と
も
に
、
ク
ラ

ブ
運
営
と
活
動
推
進
に
つ
い

て
考
え
ま
し
た
。

未
来
の
高
齢
者
社
会
を

未
来
の
高
齢
者
社
会
を

見
据
え
て

見
据
え
て

県老連  新任会長・若手会員研修会

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
様
子

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
様
子

参加者の皆さん参加者の皆さん

事
業
事
業
アア
ララ
カカ
ル
ト
ル
ト

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

を
生
き
る
に
は

を
生
き
る
に
は

東葛連協リーダー研修会

おめでとうございます！おめでとうございます！



第5号5 もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

12
月
16
日
（
金
）、
松
戸
市

シ
ル
バ
ー
交
流
セ
ン
タ
ー
に

て
、
東
葛
女
性
部
手
芸
講
習
会

が
開
催
さ
れ
、
鎌
ケ
谷
市
か
ら

は
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
お
正
月
飾
り
。
荷
造

り
紐
や
松
か
さ
な
ど
主
催
の
松

戸
市
老
連
が
準
備
し
た
材
料
を

用
い
て
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
が
生
き
た
か
わ
い
い
作
品

が
で
き
ま
し
た
。

　

２
月
28
日
（
火
）、
野
田
市

市
営
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
に
お
い

て
、
親
善
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。当
日
は
雲
一
つ
な
い
晴
天
。

皆
で
本
大
会
の
開
催
を
喜
び
ま

し
た
。
浦
安
、
柏
、
鎌
ケ
谷
、

流
山
、
野
田
、
松
戸
の
計
６
市

か
ら
14
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
鎌

ケ
谷
市
は
６
名
１
チ
ー
ム
で
の

出
場
。
結
果
は
準
優
勝
で
し
た
。

　

い
ず
れ
は
最
高
齢
者
に
授
与

さ
れ
る
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
賞
」

受
賞
を
目
指
し
、
健
康
元
気
に

今
後
も
大
会
参
加
を
目
指
し
ま

す
。

熟練の技でボールを操ります熟練の技でボールを操ります

仲間と連携してプレー 景品が手渡されました

お手製飾りで新年を迎えました

お
手
製
の
正
月
飾
り

お
手
製
の
正
月
飾
り

絶
好
の

絶
好
の

ス
ポ
ー
ツ
日
和

ス
ポ
ー
ツ
日
和

東葛女性部手芸講習会東葛連協親善ゲートボール大会
事
業
事
業
アア
ララ
カカ
ル
ト
ル
ト



第5号 6もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

１
月
９
日
（
月
）
～
12

日
（
木
）、
令
和
４
年
度

東
葛
連
協
作
品
展
が
開
催

さ
れ
、
鎌
ケ
谷
市
か
ら
は

７
作
品
を
出
展
し
ま
し

た
。
会
場
に
は
絵
画
、
写

真
、
手
工
芸
、
書
と
、
多

種
多
様
な
作
品
が
並
び
、

訪
れ
た
方
の
多
く
は
作
品

の
前
で
足
を
と
め
、
そ
の

技
能
技
術
に
感
嘆
す
る
姿

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
出
展

さ
れ
た
次
の
７
作
品
の
う

ち
、金
子
さ
ん
の
絵
画「
二

見
浦
」、
福
田
さ
ん
の
書

「
漢
詩
」
は
、
厚
生
労
働

省
が
主
催
す
る
「
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
」
へ
の
出
展
候

補
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

部門 作品名 出品者名 年齢
書の部 漢詩 福田　悦子 86

絵画の部 二見浦 金子　　忠 87
写真の部 里山の貴婦人 田中　時雄 80

手工芸
の部

竹細工　花器 熊谷　為雄 90
帯と着物 リフォーム 駒井　良枝 82

赤とんぼ 佐藤　康子 80
着物から洋服 田中　せつ 92

：ねんりんピック愛顔のえひめ2023美術展選出候補

書
の
部 

「
漢
詩
」

福
田
　
悦
子

手工芸の部「赤とんぼ」

佐藤　康子

手工芸の部「竹細工　花器」

熊谷　為雄

 

手
工
芸
の
部 

 

「
着
物
か
ら
洋
服
」

 

田
中
　
せ
つ

 

手
工
芸
の
部 

 

「
帯
と
着
物 

リ
フ
ォ
ー
ム
」

 

駒
井
　
良
枝

写真の部「里山の貴婦人」

田中　時雄

 

絵
画
の
部 

 

「
二
見
浦
」

 

金
子
　
　
忠

事
業
事
業
アア
ララ
カカ
ルル
トト

令和４年度東葛連協作品展令和４年度東葛連協作品展

入選した7作品入選した7作品
をお披露目をお披露目
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２
月
１
日
（
水
）、
総
合
福

祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

鎌
ケ
谷
市
手
工
芸
連
盟
会
長
で

あ
る
小
金
カ
ヨ
子
先
生
を
講
師

と
し
て
お
招
き
し
て
、
手
工
芸

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
男
女
20
名
の
会
員

が
参
加
し
、
手
芸
キ
ッ
ト
を

使
っ
た
扇
立
雛
の
作
成
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、
慣
れ
な
い
手
つ
き

で
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
無

事
に
お
雛
様
を
完
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
綺
麗

に
で
き
た
の
で
、
家
に
飾

り
た
い
」「
楽
し
か
っ
た

の
で
、次
も
参
加
し
た
い
」

と
い
っ
た
声
が
あ
り
ま
し

た
。

丁寧に教えていただきました

完成した作品を手に
にっこり笑顔

手工芸教室手工芸教室

愛
ら
し
い
立
雛
が
完
成
し
ま
し
た

愛
ら
し
い
立
雛
が
完
成
し
ま
し
た

文
化
部

文
化
部
活活
動動
報報
告告
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私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ク
ラ
ブ
紹
介

ク
ラ
ブ
紹
介

　

当
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
は
昭
和

60
年
ご
ろ
発
足
し
ま
し
た
。
年
齢
の

関
係
で
会
員
が
毎
年
減
少
傾
向
に
あ

中
央
東
地
区

中
央
東
地
区

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

南
初
富
第
三
福
寿
会

�

桜
井
　
好
文

桜
井
　
好
文

り
ま
す
が
、
毎
日
の
練
習
で
健
康
を

維
持
し
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
。
先

日
２
月
28
日
（
火
）
に
野
田
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
て
東
葛
連
協
親
善
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
あ
り
、
当
グ
ル
ー
プ

は
惜
し
く
も
準
優
勝
。
景
品
の
醤
油

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

行
き
帰
り
は
市
の
バ
ス
を
利
用

し
、
車
中
の
会
話
も
話
題
さ
ま
ざ
ま

で
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
も
っ
と
も
っ
と
練
習
し
て
次
は

優
勝
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
央
地
区

中
央
地
区

女
性
14
名
で
軽
体
操
を

南
初
富
第
一
福
寿
会

�
日
比
野
初
惠

日
比
野
初
惠

　

南
初
富
第
一
福
寿
会
は
昭
和
40
年

９
月
１
日
に
発
足
し
、
当
時
は
80
名

ぐ
ら
い
の
会
員
が
い
ま
し
た
が
、
高

齢
化
が
進
み
現
在
は
31
名
で
続
け
て

い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部
は
毎
週

水
曜
日
、
陸
上
競
技
場
の
駐
車
場
を

使
い
、
市
の
許
可
を
得
て
18
名
前
後

で
16
ホ
ー
ル
を
生
き
生
き
と
プ
レ
ー

し
て
い
ま
す
。
市
老
連
の
大
会
に
毎

回
参
加
し
、
２
回
個
人
優
勝
者
を
輩

出
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
部
発
足
当
時
は
４
名
い
た
男

性
が
参
加
減
と
な
り
、
今
は
女
性
14

名
で
毎
月
第
１
～
３
土
曜
日
午
後
１

時
か
ら
３
時
ま
で
、
南
初
コ
ミ
セ
ン

で
軽
体
操
を
し
、
終
了
後
は
皆
さ
ん

と
さ
ら
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
年
３
回

誕
生
会
を
行
い
、
祝
品
を
贈
呈
し
、

ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今
年
は
日
帰
り
研
修
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

西
北
部
地
区

西
北
部
地
区

多
様
な
行
事
で

　
　
　
心
も
豊
か
に

入
道
池
ク
ラ
ブ

�

渡
辺
　
美
子

渡
辺
　
美
子

　

私
た
ち
は
毎
週
火
曜
午
後
１
時
か

ら
３
時
半
の
間
、
お
茶
会
を
し
な
が

ら
、
庭
に
咲
い
て
い
る
草
花
を
持
ち

寄
り
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
つ
る
し
雛

作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ど

ち
ら
も
自
己
流
で
出
来
栄
え
は
上
々

で
す
。

　

常
時
15
名
以
上
が
参
加
し
て
毎
回

異
な
る
行
事
を
実
施
し
、
暖
か
い
日

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
し
ま
す
。
行
事

は
さ
ま
ざ
ま
な
講
話
や
塗
り
絵
、
折

り
紙
、
季
節
の
お
茶
会
、
時
に
は
日

帰
り
旅
行
。
要
望
に
応
じ
て
一
泊
旅

行
な
ど
が
あ
り
、
笑
っ
た
り
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
心
の
癒

し
や
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
参
加
者
同
士
の
支
え
合
い
も

見
ら
れ
、
終
始
良
い
雰
囲
気
で
楽
し

く
行
っ
て
い
ま
す
。

次回への闘志を燃やします

参加者全員でパチリ
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西
北
部
地
区

西
北
部
地
区

多
様
な
行
事
で

　
　
　
心
も
豊
か
に

入
道
池
ク
ラ
ブ

�

渡
辺
　
美
子

渡
辺
　
美
子

　

私
た
ち
は
毎
週
火
曜
午
後
１
時
か

ら
３
時
半
の
間
、
お
茶
会
を
し
な
が

ら
、
庭
に
咲
い
て
い
る
草
花
を
持
ち

寄
り
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
つ
る
し
雛

作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ど

ち
ら
も
自
己
流
で
出
来
栄
え
は
上
々

で
す
。

　

常
時
15
名
以
上
が
参
加
し
て
毎
回

異
な
る
行
事
を
実
施
し
、
暖
か
い
日

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
し
ま
す
。
行
事

は
さ
ま
ざ
ま
な
講
話
や
塗
り
絵
、
折

り
紙
、
季
節
の
お
茶
会
、
時
に
は
日

帰
り
旅
行
。
要
望
に
応
じ
て
一
泊
旅

行
な
ど
が
あ
り
、
笑
っ
た
り
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
心
の
癒

し
や
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
参
加
者
同
士
の
支
え
合
い
も

見
ら
れ
、
終
始
良
い
雰
囲
気
で
楽
し

く
行
っ
て
い
ま
す
。

東
部
地
区

東
部
地
区

ボ
ッ
チ
ャ
を
導
入
し
ま
し
た

シ
ニ
ア
・
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ

�

相
澤
　
和
子

相
澤
　
和
子

　

初
代
会
長
竹
林
正
憲
氏
率
い
る
43

名
の
シ
ニ
ア
・
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
が

平
成
10
年
４
月
に
発
足
。
以
来
26
年

を
経
て
、
会
員
数
は
14
名
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
現
在
、70
代
３
名
、

80
代
８
名
、
90
代
３
名
で
、
平
均
年

齢
は
85
・
４
歳
で
す
。

　

先
細
り
の
会
を
立
て
直
す
た
め
に

ボ
ッ
チ
ャ
を
始
め
ま
し
た
。
子
ど
も

も
成
人
も
高
齢
者
も
、
体
力
に
自
信

の
な
い
人
も
共
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。

　

若
い
人
の
老
人
会
入
会
を
期
待

し
、
市
老
連
で
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
開

催
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
。
老
人
会

に
入
っ
て
ボ
ッ
チ
ャ
を
学
べ
ば
、
ス

ポ
ー
ツ
大
会
参
加
の
夢
を
見
ら
れ
る

か
も
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

可愛い飾りの前で記念撮影

大会参加が楽しみです
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月月 日日 曜曜 市老連事業市老連事業 日日 曜曜 県・東葛飾地区事業県・東葛飾地区事業
44 1919 水水 春季ゲートボール大会(予備日4/26･水)春季ゲートボール大会(予備日4/26･水)

55
1010 水水 春季グラウンドゴルフ大会（予備日5/17･水)春季グラウンドゴルフ大会（予備日5/17･水)
2424 水水 定期総会定期総会
下旬下旬 会報紙5号発行会報紙5号発行

66
66 火火 春季ペタンク大会（予備日6/13･火）春季ペタンク大会（予備日6/13･火）
1616 金金 囲碁将棋大会囲碁将棋大会

77 66 木木 芸能大会（きらりホール）芸能大会（きらりホール） 1010 月月 県･ゴルフ選手権県･ゴルフ選手権
88 4～74～7 金～月金～月 作品展（きらりロビー）作品展（きらりロビー） 2020 日日 東葛連協囲碁･将棋大会東葛連協囲碁･将棋大会

99
1313 水水 秋季ゲートボール大会（予備日9/15･金)秋季ゲートボール大会（予備日9/15･金)
20日前後20日前後 全国一斉の「社会奉仕の日」全国一斉の「社会奉仕の日」
2727 水水 秋季グラウンドゴルフ大会（予備日10/4･水)秋季グラウンドゴルフ大会（予備日10/4･水)

1010
11 日日 市主催の長寿運動会参加市主催の長寿運動会参加 1212 木木 県･ゲートボール大会県･ゲートボール大会
1717 火火 秋季ペタンク大会（予備日10/24･火）秋季ペタンク大会（予備日10/24･火） 2525 水水 東葛連協芸能交流会東葛連協芸能交流会
未定未定 親睦旅行親睦旅行 28～3128～31 土～火土～火 ねんりんピック愛顔のえひめねんりんピック愛顔のえひめ

1111

1717 金金 カラオケ大会カラオケ大会 8･98･9 水･木水･木 全国老人クラブ大会全国老人クラブ大会
未定未定 理事視察研修理事視察研修 99 木木 東葛連協ペタンク大会東葛連協ペタンク大会
下旬下旬 会報紙6号発行会報紙6号発行 1414 火火 東葛連協グラウンド･ゴルフ大会東葛連協グラウンド･ゴルフ大会

2222 水水 県グラウンド･ゴルフ大会県グラウンド･ゴルフ大会
1212 1111 月月 県･囲碁･将棋大会県･囲碁･将棋大会

11
2525 木木 老人クラブ大会（きらりホール）老人クラブ大会（きらりホール） 中旬中旬 東葛連協作品展東葛連協作品展

2222 月月 県･老人クラブ大会県･老人クラブ大会
22 上旬上旬 手工芸教室手工芸教室 未未 東葛連協ゲートボール大会東葛連協ゲートボール大会
33 中旬中旬 友愛訪問友愛訪問

令和5年度 老人クラブ連合会事業計画令和5年度 老人クラブ連合会事業計画

※予定は変更になる場合があります。※予定は変更になる場合があります。



第5号11 もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

も
く
せ
い
文
壇

　

今
年
の
３
月
中
旬
に
コ
ロ

ナ
の
感
染
対
策
が
緩
和
さ

れ
、
マ
ス
ク
の
着
用
が
個
人

の
判
断
に
任
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
温
暖
化
の
影
響
で

桜
の
開
花
が
例
年
よ
り
早
く

桜
の
名
所
で
は
花
見
等
で
私

た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
だ
と
夏

の
暑
い
日
が
早
く
来
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し

て
い
ま
す
。

　

我
々
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
本

年
度
の
事
業
を
計
画
通
り
実

施
す
る
予
定
で
す
の
で
、
会

員
の
皆
さ
ま
、
健
康
に
は
充

分
留
意
し
、元
気
に
参
加
し
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

編
集
委
員 

─
─
─
─
─
─

近
松　

光
夫
・
山
本　

利
夫

佐
藤　

康
子
・
相
澤　

和
子

奥
山　

浩
一

編編

集集

後後

記記

俳　

句

俳　

句

富
士
山
の
稜
線
長
く
冬
夕
焼

富
士
山
の
稜
線
長
く
冬
夕
焼

朝
焼
け
の
切
り
絵
の
如
き
シ
ル
エ
ッ
ト

朝
焼
け
の
切
り
絵
の
如
き
シ
ル
エ
ッ
ト

��

賛
助
賛
助
　　
山
﨑
貴
以
子

山
﨑
貴
以
子

五
行
歌

五
行
歌

新
緑
の

新
緑
の

樹
々
を

樹
々
を

渡
る
風

渡
る
風

あ
れ
は

あ
れ
は

春
の
小
さ
な
命

春
の
小
さ
な
命

��

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会
　　
藤
ケ
谷
美
智
子

藤
ケ
谷
美
智
子

役 　職 氏　名
会　長 田尻　昌治
副会長 千葉　賴孝
副会長 奥山　浩一
副会長 猿谷　宣男
常任理事 木下　隆男
常任理事 小嶋　宏信
監　事 松尾　　博
監　事 相澤　和子

事業名 実行委員長
定期総会 田尻　昌治（会　長）
老人クラブ大会 田尻　昌治（会　長）
理事研修 千葉　賴孝（副会長）
懇親旅行 奥山　浩一（副会長）
会報紙発行 相澤　和子（監　事）
芸能大会 奥山　浩一（副会長）
シニア作品展 奥山　浩一（副会長）
囲碁・将棋大会 渡辺　剛次郎
教室事業（手芸等） 奥山　浩一（副会長）
カラオケ交流会 田尻　昌治（会　長）
グラウンドゴルフ 牛込　哲三
ゲートボール 坂元　幸夫
ペタンク 藤本　貴一

令和5年度 役員・実行委員長名簿
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鎌ケ谷市新鎌ヶ谷1-7-20-104

TEL 047-412-6611

新鎌ヶ谷接骨院
午前

月～金
土曜
日・祝

9:00～12:00
9:00～12:00

休診

15:00～20:00
15:00～18:00

午後

　この会報紙「もくせい」は、ご協賛してくださいましたスポンサーの皆様のご支援により発行すること
ができました。厚く御礼申し上げます。今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようよろしくお願いいたします。

スポンサー各位
への御礼

　

鎌
ケ
谷
市
で
初
め
て
、
中
央

地
区
第
２
層
協
議
体
が
介
護
予

防
と
生
活
支
援
の
た
め
に
取
り

入
れ
た
リ
ア
ル
野
球
盤
ゲ
ー
ム

の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ル
ー
ル
は
普
通
の
野
球
同

様
で
す
。
屋
内
で
で
き
、
野
球

の
ル
ー
ル
が
分
か
ら
な
く
て

も
、
高
齢
の
方
や
車
い
す
の
方

も
、
誰
で
も
楽
し
く
安
全
に
プ

レ
イ
で
き
ま
す
。

　

先
般
さ
っ
そ
く
、
駅
前
第
一

笑
話
会
・
駅
前
第
二
笑
話
会
・

駅
前
第
三
笑
話
会
と
自
治
会
の

交
流
会
を
中
央
公
民
館
で
行
い

ま
し
た
。

　

今
後
も
フ
レ
イ
ル
な
ど
の
予

防
の
た
め
、
鎌
ケ
谷
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
に
お
い
て
各
老
人

ク
ラ
ブ
へ
広
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。�

（
鎌
ケ
谷
駅
前
第
三
笑
話
会

�

千
葉　

頼
孝
）

じ
わ
り
普
及
の

じ
わ
り
普
及
の

リ
ア
ル
野
球
盤
ゲ
ー
ム

リ
ア
ル
野
球
盤
ゲ
ー
ム

部屋を隅々まで使いプレイボール

コントロールも重要です

先攻後攻交替

ク
ラ
ブ
活
動

ク
ラ
ブ
活
動

シニアの
トレンドは
シニアの
トレンドは

自
慢

これ！

各
ク
ラ
ブ
で
の
新
し
い…

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。


