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会場の様子会場の様子

1 月 23 日（木）、きらり鎌ケ谷市民会館きらりホールにて、第 56回鎌ケ谷市老人クラブ大会が開催
されました。受賞者は３ページでご紹介しています。
表彰式の後は、会員の皆さんによる舞踊や合唱の披露があり、会場は華やかな雰囲気に包まれました。

光の里笑福会光の里笑福会

栄光栄光のの舞台舞台  受賞受賞のの栄誉栄誉



第9号 2もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

先
の
大
船
渡

市
の
大
火
災

で
は
山
林
の
焼

失
も
多
大
で
す

が
、
高
齢
者
の
犠
牲
者
も
出
ま
し

た
。
少
し
の
油
断
が
災
害
を
お
こ
し

ま
す
。

千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

先
の
コ
ロ
ナ
禍
と
高
齢
化
や
会
長
後

継
者
不
足
等
で
の
会
員
減
少
が
続
い

て
い
ま
す
。
会
員
皆
様
に
は
地
域
で

の
活
動
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
へ

の
友
愛
活
動
、
社
会
奉
仕
の
日
お
よ

び
防
犯
活
動
、
健
康
で
認
知
症
予
防

活
動
の
推
進
等
に
あ
わ
せ
て
、
お
仲

間
一
人
ひ
と
り
の
勧
誘
を
お
願
い
し

ま
す
。

連
合
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や

生
活
を
豊
か
に
す
る
趣
味
の
交
流
会

事
業
と
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

活
動
を
通
じ
て
い
つ
ま
で
も
元
気
に

鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
田
尻
　
昌
治

会長あいさつ

鎌
ケ
谷
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合

会
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
日
頃

よ
り
本
協
議
会
の
地
域
福
祉
活
動
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
平
成
28
年
に
閣
議
決
定
さ

れ
た
「
ニ
ッ
ポ
ン
一
億
総
活
躍
プ
ラ

ン
」
に
地
域
共
生
社
会
の
実
現
が
盛

り
込
ま
れ
て
か
ら
８
年
が
経
過
し
、

そ
の
間
、
様
々
な
分
野
で
様
々
な
取

組
が
行
わ
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

貴
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
日
頃
よ
り
健
康
づ
く
り

や
生
き
が
い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り

や
地
域
づ
く
り
な
ど
の
様
々
な
活
動

に
よ
り
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に

多
大
な
る
ご
貢
献
を
賜
り
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
福
祉
の
推
進
に
向
け
て

鎌
ケ
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
会
長
　
徳
田
　
訓
康

社協会長あいさつ

フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
囲
碁
将
棋
大

会
、
芸
能
交
流
会
、
作
品
展
、
カ
ラ

オ
ケ
交
流
会
、
親
睦
バ
ス
旅
行
、
手

芸
教
室
、
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
、
友
愛

訪
問
等
開
催
し
て
い
ま
す
。
行
事
開

催
で
大
事
な
こ
と
は
、
ま
ず
参
加
者

は
勝
敗
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
大
い
に
楽

し
む
こ
と
、
ま
た
参
加
者
同
士
が
つ

な
が
り
を
持
ち
、
仲
間
を
増
や
し
、

一
人
ひ
と
り
が
意
欲
的
に
行
動
し
、

健
康
で
、
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と

元
気
に
楽
し
む
こ
と
で
す
。ご
支
援
・

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
後
も
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

「
２
０
２
５
年
問
題
」
や
地
域
社
会
の

つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
、　

福
祉

的
課
題
は
深
刻
化
し
て
ま
い
り
ま
す

が
、
本
協
議
会
も
引
き
続
き
貴
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
さ
ま
方
の
ご
理

解
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
地
域
福

祉
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
貴
会
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
益
々
の
発
展
と
皆
さ
ま
の
ご

多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
あ

い
さ
つ
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。



第9号3 もくせい

第
56
回
鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

1
月
23
日
（
木
）、
き
ら
り
鎌
ケ
谷
市
民
会
館
き
ら
り
ホ
ー
ル

に
て
、第
56
回
鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

日
頃
の
功
績
を
称
え
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

受
賞
者

◆
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
功
労
者

　

駅
前
第
三
笑
話
会�

千
葉　

賴
孝

　

道
野
辺
双
葉
会�

松
尾　
　

博

◆
老
人
ク
ラ
ブ
功
労
者

　

南
初
富
第
一
福
寿
会�

鈴
木　

ヨ
ミ

　

南
初
富
第
二
福
寿
会�

太
田　

充
子

　

駅
前
第
一
笑
話
会�

松
崎　
　

弘

　

粟
野
米
寿
会�

川
崎　

正
彦

　

道
野
辺
双
葉
会�

佐
々
木
美
津

　

新
山
明
朗
会�

鈴
木　
　

了

　

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会�

山
田　

重
雄

　

光
の
里
笑
福
会�

飯
田　

勝
正

　

二
区
連
な
ご
み
会�

渡
邊　

秀
一

　

二
区
連
な
ご
み
会�

住
谷　

隆
史

◆
優
良
老
人
ク
ラ
ブ

　

新
山
明
朗
会�

奥
山　

浩
一

◆
地
域
福
祉
活
動
功
労
者

　

駅
前
第
一
笑
話
会�

小
林　

幸
枝

　

二
区
連
な
ご
み
会�
髙
見　

春
子

　

二
区
連
な
ご
み
会�
篠
原　

玲
子

　

二
区
連
な
ご
み
会�

神
田　

幸
子

第
64
回
千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

１
月
20
日
（
月
）
ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ち
ば
に

て
、
第
64
回
千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
日
頃
の
功
績
を
称
え
表
彰
状
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
知
事
表
彰

◆
２
０
２
４
年
度
老
人
福
祉
功
労
者

　

田
尻　

昌
治�

（
鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
）

千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
長
表
彰

◆
活
動
功
労
者

　

櫻
井　

好
文�

（
南
初
富
第
三
福
寿
会
）

◆
優
良
老
人
ク
ラ
ブ	

　

入
道
池
ク
ラ
ブ�

（
渡
辺　

美
子
）

▼ 二区連なごみ会▼ 二区連なごみ会

道野辺双葉会道野辺双葉会

老人福祉功労者　鎌ケ谷市老人クラブ連合会　田尻会長

優良老人クラブ
入道池クラブ
渡辺会長

活動功労者
南初富第三福寿会
櫻井会長

新山明朗会新山明朗会道野辺親和会道野辺親和会

輝
か
し
い
功
績
　
表
彰
者
多
数

輝
か
し
い
功
績
　
表
彰
者
多
数

令和6年度功労者表彰
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私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

12
月
９
日
（
月
）
鎌
ケ
谷
市

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
研
修

会
で
、
千
葉
県
西
部
防
災
セ
ン

タ
ー
（
千
葉
県
松
戸
市
）
に
て
、

災
害
時
の
自
主
的
な
対
応
力
を

育
て
る
た
め
、
体
験
学
習
の
見

学
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
に
よ
る
各
種
災
害
、

東
南
海
地
震
な
ど
我
々
の
身
を
と
り

ま
く
環
境
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害

が
ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
災

害
か
ら
、
特
に
高
齢
者
が
身
を
守
る

た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、
今
回
の
理
事

研
修
会
に
お
い
て
貴
重
な
体
験
を
学

び
ま
し
た
。
こ
の
体
験
学
習
を
今
後

の
災
害
に
生
か
し
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

４
月
９
日
（
水
）、
春
季
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が

福
太
郎
ス
タ
ジ
ア
ム
（
鎌
ケ

谷
市
陸
上
競
技
場
）
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
美

し
い
満
開
の
桜
の
中
み
な
さ

ん
元
気
よ
く
素
晴
ら
し
い
プ

レ
ー
を
連
発
、
総
勢
95
名
が
参

加
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
も
37
本
と
な

る
素
晴
ら
し
い
大
会
に
な
り
ま
し

た
。

災
害
か
ら
身
を

守
る
た
め
に

桜
の
な
か
で

�

大
熱
戦

理事研修

春季グラウンド・ゴルフ大会個人賞
順位 氏名（所属クラブ）

優　勝 松崎　　弘（駅前第一笑話会）
準優勝 牛込　哲三（道野辺親和会）
第３位 猿谷　宣男（二区連なごみ会）

団体賞
順位 チーム名（氏名）

優　勝 駅前第一笑話会A（松崎・佐藤・小島）
準優勝 二区連なごみ会A（猿谷・山岸・栄）

ホールインワン賞 37 本

防災意識を高めました

個人優勝を飾った松崎弘さん

▲  団体優勝の
駅前第一笑話会 A 満開の桜に熱戦の予感満開の桜に熱戦の予感

力強いスイング

田尻会長による
試合開始の
サイレン 

▲

事
業
ア
ラ
カ
ル
ト

事
業
ア
ラ
カ
ル
ト
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私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

12
月
19
日
（
木
）、
き
ら
り

鎌
ケ
谷
市
民
会
館
き
ら
り
ホ
ー

ル
で
、
第
１
回
東
葛
地
区
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
連
絡
協
議
会
の

カ
ラ
オ
ケ
交
流
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
９
市
老
連
の
の
ど
自

慢
38
名
と
各
老
連
会
長
合
わ
せ

て
46
名
が
熱
唱
し
ま
し
た
。
歌

唱
は
機
械
採
点
で
審
査
の
結

果
、
今
回
出
場
者
中
最
高
齢
者

95
歳
の
原
嶋
新
吉
さ
ん
で
我
孫

子
市
老
連
が
優
勝
し
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
！

鎌
ケ
谷
市
老
連
か
ら
は
、
田
尻
昌

治
会
長
を
は
じ
め
、
田
中
八
重
子
さ

ん
、
山
岸
勝
己
さ
ん
、
児
島
国
輝
さ

ん
、
福
田
悦
子
さ
ん
、
渡
辺
ケ
イ
子

さ
ん
、
林
一
郎
さ
ん
の
7
名
に
熱
唱

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
第
１
回
目
で
特
別
に
各
老

連
会
長
様
に
も
熱
唱
を
し
て
い
た
だ

き
、
盛
会
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
と
な
り
ま

し
た
。 会

長
の
歌
声
も

響
く

第１回　東葛連協カラオケ交流会

田尻　昌治会長

田中八重子さん

林　　一郎さん山岸　勝己さん

渡辺ケイ子さん福田　悦子さん

児島　国輝さん

鎌ケ谷から出場した７名

事
業
ア
ラ
カ
ル
ト

事
業
ア
ラ
カ
ル
ト
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私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
主
催

鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
主
催

の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
が
３
月

の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
が
３
月
1212

日
（
水
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

日
（
水
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
朝
か
ら
小
雨
が
降
り
、

当
日
は
朝
か
ら
小
雨
が
降
り
、

肌
寒
い
一
日
で
し
た
が
、
男
性

肌
寒
い
一
日
で
し
た
が
、
男
性

2424
名
、
女
性

名
、
女
性
4747
名
、
計

名
、
計
7171
名
の
名
の

参
加
が
あ
り
海
ホ
タ
ル
を
見
学

参
加
が
あ
り
海
ホ
タ
ル
を
見
学

し
「
海
鮮
料
理
ば
ん
や
」
に
て

し
「
海
鮮
料
理
ば
ん
や
」
に
て

海
の
幸
と
花
の
旅
路

海
の
幸
と
花
の
旅
路

��

新
山
明
朗
会
　

新
山
明
朗
会
　
奧
山
　
浩
一

奧
山
　
浩
一

海
の
幸
を
堪
能
し
、
道
の
駅
お
お
つ

海
の
幸
を
堪
能
し
、
道
の
駅
お
お
つ

の
里
に
て
花
摘
み
を
行
い
帰
っ
て
ま

の
里
に
て
花
摘
み
を
行
い
帰
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

い
り
ま
し
た
。

昔
、
私
の
い
る
町
会
で
も
日
帰
り

昔
、
私
の
い
る
町
会
で
も
日
帰
り

旅
行
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
年
に
ア
ク

旅
行
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
年
に
ア
ク

ア
ラ
イ
ン
が
開
通
し
た
こ
と
も
あ
っ

ア
ラ
イ
ン
が
開
通
し
た
こ
と
も
あ
っ

て
か
、
参
加
人
数
は
総
勢
２
２
４
名

て
か
、
参
加
人
数
は
総
勢
２
２
４
名

（
大
型
バ
ス
５
台
）
で
し
た
。
当
時

（
大
型
バ
ス
５
台
）
で
し
た
。
当
時

は
今
と
違
っ
て
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

は
今
と
違
っ
て
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

の
制
限
も
な
く
帰
り
の
バ
ス
の
中
で

の
制
限
も
な
く
帰
り
の
バ
ス
の
中
で

も
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
自
由
に
歩
き

も
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
自
由
に
歩
き

回
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

回
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

今
回
の
日

今
回
の
日

帰
り
バ
ス
旅

帰
り
バ
ス
旅

行
の
参
加
者

行
の
参
加
者

と
同
様
に
、

と
同
様
に
、

現
在
の
鎌
ケ

現
在
の
鎌
ケ

谷
市
老
人
ク

谷
市
老
人
ク

ラ
ブ
の
加
入

ラ
ブ
の
加
入

者
は
、
半
数

者
は
、
半
数

以
上
を
女
性

以
上
を
女
性

が
占
め
て
い

が
占
め
て
い

ま
す
。
そ
の

ま
す
。
そ
の

た
め
、
鎌
ケ

た
め
、
鎌
ケ

谷
市
老
人
ク

谷
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
女
性
が
も
っ

ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
女
性
が
も
っ

と
活
躍
で
き
る
よ
う
に
女
性
部
の

と
活
躍
で
き
る
よ
う
に
女
性
部
の

設
立
を
考
え
て
い
ま
す
。

設
立
を
考
え
て
い
ま
す
。

温室でにっこり温室でにっこり

旬の料理に舌鼓旬の料理に舌鼓

お気に入りを見つけて花摘みお気に入りを見つけて花摘み

花の香りに包まれパチリ花の香りに包まれパチリ

老人クラブ日帰りバス旅行

事
業
事
業
アア
ララ
カカ
ルル
トト
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1111
月月
2020
日
（
水
）

日
（
水
）

き
ら
り
鎌
ケ
谷
市

き
ら
り
鎌
ケ
谷
市

民
会
館
き
ら
り

民
会
館
き
ら
り

ホ
ー
ル
に
て
、
第

ホ
ー
ル
に
て
、
第

４
回
カ
ラ
オ
ケ
交

４
回
カ
ラ
オ
ケ
交

流
大
会
が
開
催
さ

流
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
多
く

会
場
に
は
多
く

の
会
員
が
集
ま
り
、

の
会
員
が
集
ま
り
、

全全
3333
組
が
こ
の
日

組
が
こ
の
日

の
た
め
に
準
備
し

の
た
め
に
準
備
し

た
ス
テ
ー
ジ
を
披

た
ス
テ
ー
ジ
を
披

露
し
ま
し
た
。
懐
か

露
し
ま
し
た
。
懐
か

し
の
名
曲
が
次
々

し
の
名
曲
が
次
々

と
歌
わ
れ
、
衣
装

と
歌
わ
れ
、
衣
装

や
振
り
付
け
に
も

や
振
り
付
け
に
も

工
夫
を
凝
ら
し
た

工
夫
を
凝
ら
し
た

方
も
多
く
、
会
場

方
も
多
く
、
会
場

は
大
い
に
に
ぎ
わ

は
大
い
に
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

3333
組
が
自
慢
の
歌
声
を
披
露

組
が
自
慢
の
歌
声
を
披
露

田尻　昌治（連合会会長）田尻　昌治（連合会会長）
「雨音」「雨音」

山田　重雄（ハイツみどり会）山田　重雄（ハイツみどり会）
「流星～いにしえの夜空へ～」「流星～いにしえの夜空へ～」

柳沢　知子柳沢　知子
（受所いきいきクラブ）（受所いきいきクラブ）
「星の流れに」「星の流れに」

神田　幸子神田　幸子
（二区連なごみ会）（二区連なごみ会）
「ひまわりとタンポポ」「ひまわりとタンポポ」

佐々木好江佐々木好江
（南初富第三福寿会）（南初富第三福寿会）

「愛燦燦」「愛燦燦」

原　忠夫（入道池クラブ）原　忠夫（入道池クラブ）
「さだめ道」「さだめ道」

田口とし子田口とし子
（シニア・グリーンクラブ）（シニア・グリーンクラブ）

「瀬戸の港」「瀬戸の港」

小嶋　宏信・栗田アサエ小嶋　宏信・栗田アサエ
（光の里笑福会）「別れの夜明け」（光の里笑福会）「別れの夜明け」

中山千鶴子（新山明朗会）中山千鶴子（新山明朗会）
「涙歌」「涙歌」

千葉　賴孝（連合会）千葉　賴孝（連合会）
「八尾・風の盆」「八尾・風の盆」

関　まさ子（駅前第三笑話会）関　まさ子（駅前第三笑話会）
「紅の傘」「紅の傘」

第４回カラオケ交流大会

事
業
事
業
アア
ララ
カカ
ルル
トト
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私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

１
月
29
日
（
水
）
浦
安
市
民

プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル
に
て
、
浦
安

市
老
連
主
催
「
東
葛
連
協
健
康

づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」

が
東
葛
地
区
９
市
の
会
長
及
び

役
員
１
９
０
名
が
出
席
し
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

養
成
講
座
は
、
２
部
構
成
に

な
っ
て
お
り
、
第
１
部
は
講
師

の
方
を
お
招
き
し
て
①
マ
イ
ナ

保
険
証
に
つ
い
て
②
フ
レ
イ
ル

予
防
に
つ
い
て
の
２
講
座
を
受
講
し

ま
し
た
。

マ
イ
ナ
保
険
証
は
、
万
全
の
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
を
実
施
し
て
お

り
、
悪
用
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ
る

こ
と
や
、
医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
で

簡
単
に
利
用
登
録
で
き
る
こ
と
な
ど

の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

加
齢
な
ど
に
よ
る
衰
え
を
予
防
す

る
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
る
こ
と
や
体
操
や
歩
き
で
動
く

11
月
８
日
（
金
）、
白
井
市

遊
楽
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て

東
葛
連
協
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
36

ホ
ー
ル
で
合
計
打
数
を
競
い

参
加
者
は
爽
や
か
な
汗
を
流

し
ま
し
た
。
好
プ
レ
ー
に
は

歓
声
も
上
が
り
終
始
和
や
か

な
雰
囲
気
の
中
で
無
事
に
閉

会
。結

果
は
女
子
の
部
で
は
入

賞
は
な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、

男
子
の

部
で
は
東
武

八
和
会
の
木

下
昌
一
さ
ん

が
見
事
３
位

と
健
闘
し
ま

し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 男

子
の
部
で

堂
々
３
位

東葛連協健康づくりリーダー養成講座

第２回　東葛連協パークゴルフ親善大会

道
野
辺
双
葉
会

�
松
尾
　
　
博

こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
、
仲
間
と
一

緒
に
い
る
な
ど
、
人
と
人
と
の
関
わ

り
や
繋
が
り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
ク
ラ
ブ
会

員
の
み
な
さ
ん
は
心
配
あ
り
ま
せ
ん

ね
。最

後
に
気
分
一
新
、
民
謡
歌
手
の

今
井
由
里
さ
ん
に
よ
る
民
謡
や
持
ち

歌
が
披
露
さ
れ
閉
会
、
ク
ラ
ブ
活
動

に
活
か
せ
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

順位 氏名 地区 スコア

優　勝 松橋　茂一 船橋 106

第２位 高橋　　清 浦安 109

第３位 木下　昌一 鎌ケ谷 110

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
で

フ
レ
イ
ル
予
防

フレイル予防について学びました

事
業
ア
ラ
カ
ル
ト

事
業
ア
ラ
カ
ル
ト
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私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

座っている時間が長くならないようにする。
� ハイツみどり会　田尻　昌治

ラジオ体操を続けている。
� 駅前第一笑話会　芦田　榮子

１日１回外出をする。人と話す。
� 駅前第一笑話会　犬飼　絢子

朝フトンの中で手足を動かして起きる。
� 駅前第一笑話会　鈴木　久子

毎日散歩します。
� 駅前第一笑話会　小林　幸枝

１日１回、ストレッチ運動。
� 駅前第一笑話会　松﨑　　弘

毎月 1回温泉へ１泊２日で湯舟に５～６回入る。
� 駅前第一笑話会　小林　　榮

ストレスをためないこと。
� 駅前第一笑話会　右塚　豊年

家の中にこもらないこと。散歩すること。
� 駅前第一笑話会　茂呂　典子

毎日歩くことで、足腰が丈夫になります。
� 駅前第三笑話会　千葉　賴孝

両肩を保護しておくと健康を保てる。
� 駅前第三笑話会　早坂　　健

運動して体を動かすこと。Gゴルフで歩く。
� 駅前第三笑話会　黒須　博之

スポーツジムで運動すること。あとよく寝る。
� 駅前第三笑話会　根岸美智子

体操クラブで運動。体がスッキリします。
� 駅前第三笑話会　村川　浩子

カラオケで歌って何も考えない。これが健康。
� 駅前第三笑話会　久保野　孝

パークゴルフでホールインワン、楽しく健康。
� 駅前第三笑話会　相場　義雄

よく寝てよく食べよく歩く４千歩。
� 北初富もくせい会　飛田　稜次

好き嫌いなく食べ適度の運動、毎晩晩酌でぐっすり睡眠を。
� 北初富もくせい会　熊谷　為男

グラウンド・ゴルフ。趣味を生かして健康づくり。
� 北初富もくせい会　樺沢　正直

早寝早起き、適度な運動。暴飲暴食せずに。
� 北初富もくせい会　峰島　行子

早寝早起き、三度の食事をしっかりと。
� 北初富もくせい会　馬場　龍夫

日頃より努力を重ね、健康願いもう少し。
� 北初富もくせい会　風戸　久子

グラウンド・ゴルフ週３回とボウリング月２回。
� 道野辺双葉会　森川　　仁

ラジオ体操グラウンド・ゴルフとバトポン週一。
� 道野辺双葉会　中垣　勝彦

グラウンド・ゴルフ、ソシアルダンスと体操で。
� 道野辺双葉会　原　千惠子

毎日のウォーキングと週２回の休肝日で健康。
� 道野辺双葉会　松尾　　博

週２回の卓球で健康と、体力づくりに頑張っている。
� 粟野米寿会　渡部　臣道

週３回のグラウンド・ゴルフで体力づくりをしています。
� 粟野米寿会　渡部きみ子

１日３食バランスのよい食事を取ること。
� 粟野米寿会　齋藤　信廣

何でも楽しめることが健康のもと。
� 道野辺親和会　宮本　外文

すぐ忘れ気がつくうちにパズル解き。
� 道野辺親和会　牛込　哲三

スペースの都合で掲載できなかった応募作品については、次
号以降で掲載します。

毎回テーマを決めて、ひと言コメントを募集する新コーナーで
す。初回は「私の健康法」です。会員の皆さまが日々の暮らしの
中で、元気でいるために心掛けていることをお寄せいただきまし
たのでご紹介します。これからもさまざまなテーマで 20 文字以
内のひと言を募集します。ぜひ、お気軽にご参加ください！

ひと言コメント

「私の健康法」テーマ
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月 日 曜 市老連事業 日 曜 県・東葛連協事業

4 2 水 春季グラウンド・ゴルフ大会（予備日４/９・水） 26 土 東葛連協・総会
9 水 春季ゲートボール大会

5 21 水 総会（鎌ケ谷市総合福祉保健センター６階大会議室）
下旬 会報紙９号発行

6
13 金 囲碁将棋大会　 2 月 県ゴルフ選手権

17 火 東葛連協ＧＧ大会（予備日18日・水）
24 火 東葛連協女性部研修会

7 9 水 芸能交流大会（きらりホール）

8 17 日 東葛連協囲碁・将棋大会
28・29 木・金 会長等研修会

9
17 水 秋季ゲートボール大会 25 木 東葛芸能交流会
20 前後 全国一斉の「社会奉仕の日」 26 金 東葛連協リーダー研修
24 水 秋季グラウンド・ゴルフ大会 ( 予備日 10/ １・水）

10 18～21 土～火 ねんりんピック岐阜2025

11

上旬 （市民文化祭　11/９まで） 5・6 水・木 全国老人クラブ大会
14～20 金～木 作品展（きらりロビー） 18 火 県ゲートボール大会

18 火 カラオケ大会 27 木 県グラウンド・ゴルフ大会
下旬 親睦旅行 28 金 東葛連協・パークゴルフ大会
下旬 会報紙10号発行

12 上旬 理事研修 16 火 県囲碁・将棋大会
東葛連協女性部会

1
22 木 老人クラブ大会（きらりホール） 13～16 火～金 東葛連協・作品展

19 月 県老人クラブ大会
29 木 東葛連協健康づくりリーダー研修会

2 上旬 手工芸教室 12 木 東葛連協カラオケ交流大会（鎌ケ谷市担当）
20 金 東葛連協ゲートボール大会（野田市清掃工場隣）

3
下旬 役員会
下旬 理事会
下旬 友愛訪問

令和７年度事業計画令和７年度事業計画

※予定は変更になる場合があります。
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　文芸作品を募集しております。皆様から
寄せられた作品はもくせい 10号（令和 7年
11月発行）にて掲載いたします。

募集締切：令和7年9月1日（月）
●�作品には所属クラブ、氏名、連絡先、分類
（短歌・俳句・川柳など）を必ず書いて、下
記の宛先までお送りください。
●�複数ご投稿された場合、紙面スペースの関
係上、すべての作品を掲載できないことも
ございますので、ご承知おきください。選
定は編集委員にご一任願います。

送付先送付先

鎌ケ谷市老人クラブ連合会事務局
〒273-0195　新鎌ケ谷2-6-1
鎌ケ谷市総合福祉保健センター内
TEL：047-445-1375
FAX：047-443-2233

自
然
災
害
は
今
な
お
、
日
本

を
は
じ
め
世
界
中
で
人
々
の
生

活
を
脅
か
し
続
け
て
い
ま
す
。

一
方
、
社
会
全
体
で
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
薄
れ
て
、
有
事

の
際
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と

な
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
弱

体
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
災
害
救
援
や
復
興
の
現

場
に
は
、
国
や
地
方
自
治
体
等

に
よ
る
援
助
、
す
な
わ
ち
公
助

が
提
供
す
る
食
料
や
医
療
の
支

援
、
生
活
再
建
支
援
の
制
度
等

で
は
恩
恵
が
及
ば
ず
、
さ
ま
ざ

ま
な
苦
難
に
直
面
す
る
人
が
い

ま
す
。
こ
う
し
た
一
人
一
人
の

尊
厳
を
守
り
、
生
き
る
希
望
を

取
り
戻
せ
る
よ
う
、
身
近
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
助
け
合
う
共
助

の
重
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。我

々
老
人
ク
ラ
ブ
も
地
域
で

の
つ
な
が
り
を
強
く
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
齋
藤　

信
廣　

記
）

編
集
委
員 
─
─
─
─
─
─

千
葉　

賴
孝�

奥
山　

浩
一

猿
谷　

宣
男�
小
嶋　

宏
信

齋
藤　

信
葊�
松
尾　
　

博

松
原　

正
彦

編

集

後

記

役 　職 氏　名
会 長 田尻　昌治
副 会 長 千葉　賴孝
副 会 長 奥山　浩一
副 会 長 猿谷　宣男
常任理事 小嶋　宏信
常任理事 齋藤　信廣
常任理事 松尾　　博
常任理事 渡辺　美子
監 事 奥山　　茂
監 事 松原　正彦

令和７年度 役員名簿
原稿募集のお知らせ
投稿大歓迎投稿大歓迎！

も
く
せ
い
文
壇

短　

歌

短　

歌

大
雪
の
予
想
を
聞
け
ば
思
い
出
す

大
雪
の
予
想
を
聞
け
ば
思
い
出
す

　
故
郷
の
道
行
く
馬
橇
の
鈴
の
音

　
故
郷
の
道
行
く
馬
橇
の
鈴
の
音

��

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会
　　
吉
川
　
重
清

吉
川
　
重
清

日
足
伸
び
ベ
ラ
ン
ダ
園
芸
は
じ
ま
り
ぬ

日
足
伸
び
ベ
ラ
ン
ダ
園
芸
は
じ
ま
り
ぬ

　
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
百
粒
を
蒔
く

　
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
百
粒
を
蒔
く

��

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会
　　
福
田
　
悦
子

福
田
　
悦
子

見
上
げ
る
八
海
見
下
す
信
濃
川

見
上
げ
る
八
海
見
下
す
信
濃
川

　
雪
の
ふ
る
里
は
母
の
に
お
い

　
雪
の
ふ
る
里
は
母
の
に
お
い

��
駅
前
第
一
笑
話
会

駅
前
第
一
笑
話
会
　　
小
林
　
　
榮

小
林
　
　
榮



第9号 12もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

東京都品川区大井1-24-5　大井町センタービル7階
TEL 03-5718-3900
FAX 03-5718-3901

　この会報紙「もくせい」は、ご協賛してくださいましたスポンサーの皆様のご支援により発行すること
ができました。厚く御礼申し上げます。今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようよろしくお願いいたします。

スポンサー各位
への御礼

22
月月
1414
日
（
金
）
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
、

日
（
金
）
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
、

「
さ
く
ら
ほ
り
き
り
」
よ
り
講
師
を
迎
え
、
教
材
も
揃

「
さ
く
ら
ほ
り
き
り
」
よ
り
講
師
を
迎
え
、
教
材
も
揃

え
て
い
た
だ
き
手
工
芸
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

え
て
い
た
だ
き
手
工
芸
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

田
尻
会
長
、
奥
山
文
化
部
長
、
他
男
性
会
員
の
参

田
尻
会
長
、
奥
山
文
化
部
長
、
他
男
性
会
員
の
参

加
も
あ
り
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
財
布
や
携
帯
電

加
も
あ
り
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
財
布
や
携
帯
電

話
が
入
る
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
黒
地
に
白

話
が
入
る
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
黒
地
に
白

い
シ
マ
エ
ナ
ガ
の
模
様
を
貼
っ
て
と
て
も
か
わ
い
い

い
シ
マ
エ
ナ
ガ
の
模
様
を
貼
っ
て
と
て
も
か
わ
い
い

作
品
が
仕
上
が
り
ま
し
た
。
私
も
早
速
散
歩
の
時
に

作
品
が
仕
上
が
り
ま
し
た
。
私
も
早
速
散
歩
の
時
に

使
い
始
め
ま
し
た
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
限
ら
せ

使
い
始
め
ま
し
た
。
会
場
の
都
合
で
人
数
を
限
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
に
は
大

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
皆
様
に
は
大

変
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

変
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ポ
シ
ェ
ッ
ト
作
り
に
挑
戦

ポ
シ
ェ
ッ
ト
作
り
に
挑
戦完成が楽しみです

細かな作業は
集中力が必要です

愛らしいシマエナガ

それぞれの作品が完成しましたそれぞれの作品が完成しました

事
業
事
業
アア
ララ
カカ
ルル
トト

手工芸教室


