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　４月７日（木）福太郎スタジアム
において、春季グラウンド・ゴルフ
大会が開催されました。当日は快晴
で絶好のスポーツ日和、皆さん和気
あいあいと楽しみました。詳細は６
ページ。

ス イ ン グ華麗に
桜咲き誇り、



第３号 2もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
は
、
今

は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、

な
か
な
か
安
全
ラ
イ
ン
ま
で
は
減
少

し
て
い
ま
せ
ん
。
収
束
の
先
が
見
え

な
い
中
、
外
出
の
自
粛
は
体
力
の
低

鎌
ケ
谷
市
老

人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
会
員
の
皆

様
に
は
、
日
頃

よ
り
本
市
の
高
齢
者
福
祉
施
策
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

一
昨
年
度
に
続
き
、
昨
年
度
も
新

下
や
認
知
症
の
促
進
に
も
繋
が
り
ま

す
。コ

ロ
ナ
禍
の
生
活
形
態
と
し
て
、

手
洗
い
な
ど
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
換
気
の
実
施
が
必
要
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
低
下
し
、
会

員
の
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
こ

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
猛
威

が
衰
え
ず
、
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
思
い
通
り
に
活
動
が
進
め
ら
れ

な
か
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
会
員

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
工
夫

を
凝
ら
し
、
健
康
の
増
進
、
教
養
の

向
上
、
地
域
社
会
と
の
交
流
な
ど
の

支
え
合
う
ク
ラ
ブ
活
動

支
え
合
う
ク
ラ
ブ
活
動

今
後
も
積
極
的
な
ク
ラ
ブ
活
動
を
期
待
し
て

今
後
も
積
極
的
な
ク
ラ
ブ
活
動
を
期
待
し
て

鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長

鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　

会
長　　

田
尻　

昌
治

田
尻　

昌
治

鎌
ケ
谷
市
健
康
福
祉
部　

部
長

鎌
ケ
谷
市
健
康
福
祉
部　

部
長　　

菅
井　

智
美

菅
井　

智
美

会長あいさつ鎌ケ谷市健康福祉
部長あいさつ

の
よ
う
な
時
こ
そ
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
支
え
合
っ
て
元
気
に
活
動
し

て
い
く
組
織
と
し
て
ク
ラ
ブ
の
存
在

が
あ
り
ま
す
。

連
合
会
の
令
和
４
年
度
の
主
な
活

動
は
、
４
月
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会(

実
施
済)

、
6
月
囲
碁
将
棋
大

会
、
７
月
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
８
月
作

品
展
、
10
月
親
睦
旅
行
、
11
月
芸
能

大
会
、
1
月
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
な
ど

年
間
を
通
し
て
計
画
し
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
参
加
と
ご
支
援
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
こ
と
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
を
50
年
以
上
に

わ
た
り
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
つ

き
ま
し
て
は
、
歴
代
の
会
長
様
を
は

じ
め
、
会
員
の
皆
様
の
ご
尽
力
の
賜

物
と
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

今
後
と
も
会
員
の
皆
様
方
に
は
、

感
染
予
防
に
努
め
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
健
康
で
、
充
実
し
た
毎
日
を
過

ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
そ
し

て
活
発
な
ク
ラ
ブ
活
動
を
ご
期
待
申

し
上
げ
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。



第３号3 もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

令和４年度老人クラブ連合会事業計画
月 日 曜 市老連事業 月 県老連・東葛飾地区老連事業

4 ７ 木 春季グラウンドゴルフ大会 427 水 春季ゲートボール大会（中止）

5

10 火 春季ペタンク大会（予備日5/13・金）

5 東葛連協女性指導者研修会12 木 役員会（団活室）
20 金 理事会・総会（中央公民館集会室）
末 会報紙３号発行

6 14 火 囲碁将棋大会（団活室） 6 東葛連協スポーツ大会、ゲートボール県予選大会
7 7 木 カラオケ大会（きらりホール） 7 東葛連協スポーツ大会、グラウンド・ゴルフ県予選大会
8 5～8 金～月 作品展（きらりロビー） 8 東葛連協囲碁県予選大会・将棋大会

９
21 水 秋季ゲートボール大会（予備日9/28・水）

９ 東葛連協リーダー研修会20日前後 全国一斉社会奉仕の日
22 木 秋季グラウンドゴルフ大会（予備日9/29・木）

10

4 火 秋季ペタンク大会（予備日10/7・金）

10 県老連シニアゲートボール大会上 日 市主催長寿運動会参加
20 木 シルバークッキング（保健センター３階調理室）
下 親睦旅行

11

10 木 芸能大会（きらりホール）

11
東葛連協ペタンク大会
東葛連協作品展
県老連グラウンド・ゴルフ大会

理事視察研修
29 火 役員会・理事会（大会議室）
末 会報紙４号発行

12 12 東葛連協芸能交流会県老連シニア囲碁・将棋大会

1
12 木 役員会（団活室）

1 東葛連協健康づくりリーダー研修会26 木 老人クラブ大会（きらりホール）

2 中 手工芸教室（８日か９日、団活室） 2 県老連老人クラブ大会

3 中 友愛訪問 323 木 役員会・理事会（大会議室）
※予定は変更になる場合があります。
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鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

◆
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
活
動
功
労
者

�

（
連
合
会
理
事
と
し
て
５
年
以
上
活
躍
顕
著
）

・
浅
川　
　

正�

（
鎌
ケ
谷
第
一
睦
会
）

◆
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
功
労
者

�

（
各
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
５
年
以
上
活
躍
顕
著
）

・
藤
原　

京
子�

（
南
初
富
第
一
福
寿
会
）

・
松
田　

尅
治�

（
南
初
富
第
三
福
寿
会
）

・
茂
呂　

典
子�

（
駅
前
第
一
笑
話
会
）

・
松
倉
む
つ
子�

（
駅
前
第
二
笑
話
会
）

・
千
葉　

賴
孝�

（
駅
前
第
三
笑
話
会
）

・
園
田　

和
子�

（
東
中
沢
睦
会
）

・
長
谷
川
一
郎�

（
粟
野
米
寿
会
）

・
原　

千
惠
子�

（
道
野
辺
双
葉
会
）

・
植
村　

子�

（
北
初
富
も
く
せ
い
会
）

・
河
合
眞
壽
美�

（
受
所
新
寿
会
）

・
奥
山　

浩
一�

（
新
山
明
朗
会
）

・
湯
澤　
　

正�

（
東
武
八
和
会
）

・
宮
澤
志
登
美�

（
ハ
イ
ツ
み
ど
り
会
）

・
中
川　

利
一�

（
木
刈
橋
悠
友
会
）

・
今
井　

要
三�

（
馬
込
沢
交
友
ク
ラ
ブ
）

・
丸
山
惠
美
子�

（
シ
ニ
ア
・
グ
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
）

・
盛
岡　

雄
士�

（
光
の
里
笑
福
会
）

・
谷
津　
　

勇�

（
入
道
池
ク
ラ
ブ
）

・
財
部　

か
よ�

（
二
区
連
な
ご
み
会
）

・
湯
田　

博
雄�

（
二
区
連
な
ご
み
会
）

伝　

達

第
61
回
千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

鎌
ケ
谷
市
老
連
か
ら
２
名
１
ク
ラ
ブ
受
賞

千
葉
県
知
事
表
彰

◆
老
人
福
祉
功
労
者

　

須
田　

康
子�

（
光
の
里
笑
福
会
）

千
葉
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
長
表
彰

◆
活
動
功
労
者

　

近
松　

光
夫�

（
東
武
八
和
会
）

◆
優
良
ク
ラ
ブ

　

駅
前
第
三
笑
話
会�

（
会
長　

千
葉　

賴
孝
）

　

令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
令
和
３
年

度
は
万
全
の
コ
ロ
ナ
対
策
の
も
と
、
３
月
18
日
（
金
）
に
鎌
ケ
谷
市
役
所
に
お
い
て
表
彰
状
授
与
式
の
み
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　

日
頃
の
功
績
を
讃
え
ら
れ
受
賞
し
た
会
員
は
、
晴
れ
晴
れ
と
し
た
表
情
で
表
彰
状
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
紙
面
で
ご
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）
。

令和３年度功労者表彰令和３年度功労者表彰

◆
地
域
福
祉
活
動
功
労
者

団
体

・
駅
前
第
一
笑
話
会�

（
代
表　

小
林　

栄
）

個
人

・
吉
川　

文
夫�

（
駅
前
第
二
笑
話
会
）

・
堀
澤　
　

守�

（
新
山
明
朗
会
）

・
豊
田
美
代
子�

（
21
世
紀
ク
ラ
ブ
）

・
山
岸　

勝
己�

（
二
区
連
な
ご
み
会
）

・
佐
藤　
　

律�

（
二
区
連
な
ご
み
会
）

輝
か
し
い
功
績
　
表
彰
者
多
数

輝
か
し
い
功
績
　
表
彰
者
多
数受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます
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私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

各
部
か
ら
ご
案
内

各
部
か
ら
ご
案
内

総
務
部

各
種
会
合
や
事
業
を

円
滑
に
運
営
。
感
染
対

策
を
万
全
に
講
じ
、
皆

さ
ん
が
安
心
・
安
全
な

活
動
を
お
届
け
し
ま
す
。

�

（
総
務
部
長　

田
尻　

昌
治
）

文
化
部

や
っ
て
み
た
い
こ
と
、

ず
っ
と
続
け
て
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
華

麗
な
舞
踊
、
繊
細
な
手

芸
ど
ん
な
こ
と
で
も
歓

迎
で
す
。

�

（
文
化
部
長　

佐
藤　

康
子
）

体
育
部

爽
や
か
な
風
の
中
、

湧
き
上
が
る
歓
声
。
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
ペ

タ
ン
ク
で
健
康
促
進
！

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。�

�

（
体
育
部
長　

千
葉　

頼
孝
）

鎌ケ谷市老人クラブ連合会組織図
実行委員会

＊役員の改選　

　会則の改定　

　予算決算承認

　会費の決定

＊事業計画立案

　事業進行管理

　計画見直改善

　各クラブ調整

　会長が認めた事項

＊活動企画立案

　企画案決定　

　活動推進事項

　予算執行状況

　会長が認めた事項

１．定期総会

２．定例理事会

３．老人クラブ大会

４．理事研修会

５．懇親旅行

６．会報紙発行

総務部会

１．芸能大会

２．シニア作品展

３．囲碁将棋大会

４．教室事業

５．カラオケ交流会

文化部会

１．グラウンドゴルフ

２．ゲートボール

３．ペタンク
体育部会

総　会 理事会 役員会
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私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

教
わ
り
な
が
ら
の
作
成

教
わ
り
な
が
ら
の
作
成

成績表
個人賞

順　位 氏　名 クラブ名 スコア
優　勝 牛込　哲三 道 野 辺 親 和 会 B 72
第2位 工藤　久志 道 野 辺 双 葉 会 73
第3位 栗村　文子 駅前第一笑話会C 75

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

回
は
万
華
鏡
づ
く
り
と

い
う
こ
と
で
、
カ
ラ
フ

ル
な
ビ
ー
ズ
や
紙
を
使

用
し
思
い
思
い
に
楽
し

く
作
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
次
回
の
活
動
も

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

３
月
７
日
（
月
）
総

合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

に
て
、
鎌
ケ
谷
市
手
工

芸
連
盟
会
長
の
小
金
カ

ヨ
子
先
生
を
講
師
に
お

招
き
し
手
工
芸
教
室
が

団体賞
順　位 クラブ名 スコア
優　勝 道 野 辺 双 葉 会 243
第2位 道 野 辺 親 和 会 B 243

４
月
７
日
（
木
）
桜

が
咲
き
誇
る
春
の
陽
光

の
中
、
福
太
郎
ス
タ
ジ

ア
ム
に
て
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
会
場
に
は

約
１
０
０
名
が
集
ま

り
、
温
か
い
日
差
し
の

下
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
大
会
の

結
果
は
表
の
と
お
り
で

す
。

ホールインワンでガッツポーズホールインワンでガッツポーズ

目指せカップイン目指せカップイン

完成品を眺めうっとり完成品を眺めうっとり

事
業
事
業
アア
ララ
カカ
ルル
トト

令和４年度春季グラウンドゴルフ大会令和４年度春季グラウンドゴルフ大会

桜
と
笑
顔
が

�

満
開
の
大
会

手工芸教室手工芸教室

彩
り
豊
か
な
作
品
に

�

心
躍
る
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私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

鎌ケ谷市中央2-16-16

☎047-404-2474

診療時間
10:00～13:00
14:30～18:30

● ● ● ／ ● ●
● ● ● ／ ● ●

月 火 水 木 金 土

休診日　木・日・祝

ひがしだ歯科クリニック

坂
元
実
行
委
員
長
と
と

も
に
、
横
田
彊
さ
ん
率

い
る
第
3
福
寿
会
チ
ー

ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

活
動
の
成
果
か
、
見
事

な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発

揮
し
ま
し
た
が
、
今
回

は
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か

な
が
わ
へ
の
出
場
権
に

は
届
か
ず
。
次
回
大
会

で
の
リ
ベ
ン
ジ
を
目
指

し
ま
す
。

12
月
15
日
（
水
）、

フ
ク
ダ
電
子
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
て
県
老
連
主
催
の

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
感
染
対
策
と
し

て
、
マ
ス
ク
着
用
、
手

指
消
毒
、
飲
食
禁
止
を

徹
底
し
て
の
実
施
で

す
。鎌
ケ
谷
市
か
ら
は
、

会
式
は
行
わ
ず
、プ
レ
ー

終
了
後
解
散
と
し
ま
し

た
。
鎌
ケ
谷
市
か
ら
は

相
場
義
雄
さ
ん
、
滝
沢

秀
子
さ
ん
、
牛
込
ル
リ

子
さ
ん
、
牛
込
哲
三
さ

ん
（
順
不
同
）
の
４
名

が
参
加
し
大
奮
闘
。
惜

し
く
も
入
賞
と
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
爽

や
か
な
汗
を
流
し
た
１

日
と
な
り
ま
し
た
。

11
月
25
日
（
木
）、
千

葉
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
に
て
県
老
連
主

催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
出
し

切
ろ
う
と
、
一
生
懸
命

な
が
ら
も
楽
し
く
プ

レ
ー
さ
れ
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
感
染
拡
大
の
観
点

か
ら
開
会
式
お
よ
び
閉

県内から多くの選手が参戦県内から多くの選手が参戦

ゲ
ー
ト
通
過
な
る
か

ゲ
ー
ト
通
過
な
る
か

巧
み
な
戦
術
で
勝
利
を
め
ざ
す

巧
み
な
戦
術
で
勝
利
を
め
ざ
す

事
業
事
業
アア
ララ
カカ
ルル
トト

第44回千葉県シニアゲートボール大会第44回千葉県シニアゲートボール大会

以
心
伝
心

�

チ
ー
ム
で
挑
む

第29回千葉県シニアグラウンド・ゴルフ大会第29回千葉県シニアグラウンド・ゴルフ大会

代
表
4
名
大
健
闘



第３号 8もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

ク
ラ
ブ
紹
介

中
央
東
地
区

南
部
地
区

　

東
武
八
和
会
は
昭
和
53
年
に
、
東

武
団
地
に
東
武
鎌
ケ
谷
自
治
会
が
設

立
さ
れ
た
直
後
に
高
齢
者
自
治
活
動

組
織
と
し
て
設
立
さ
れ
て
40
数
年
に

な
り
ま
す
。
団
地
内
の
高
齢
者
は
10

倍
以
上
に
な
っ
て
も
、
地
域
活
動
参

加
者
は
減
少
し
て
い
き
ま
す
。
80
歳

以
上
が
65
％
を
超
え
、
コ
ロ
ナ
禍
で

集
い
も
自
粛
続
き
で
毎
月
の
文
書
に

よ
る
月
報
情
報
が
重
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
活
動
の
自

主
運
営
も
負
担
に
な
る
の
で
、
同
好

会
活
動
に
参
加
し
て
、
月
４
回
の
活

動
を
実
現
し
て
い
ま
す
。
新
自
治
会

館
が
完
成
し
て
か
ら
、
使
用
料
負
担

が
増
え
ま
し
た
が
、
健
康
体
操
や
合

　

当
ク
ラ
ブ
の
構
成
員
は
、
令
和
４

年
４
月
１
日
現
在
50
名
、
内
訳
は
女

活
動
の
場

　
　
　
試
行
錯
誤
中

東
武
八
和
会

�

会
長　

近
松　

光
夫

心
の
通
う
活
動
を

　
　
　
モ
ッ
ト
ー
に
！

馬
込
沢
交
友
ク
ラ
ブ

�

須
貝　

昭
治

唱
練
習
も
密
に
な
ら
な
い
ホ
ー
ル
で

続
け
て
い
ま
す
。

　

会
計
事
務
な
ど
は
、
高
齢
者
に

と
っ
て
負
担
に
な
る
の
で
、
対
策
を

検
討
中
で
す
。

月 4回のグラウンド・ゴルフ月 4回のグラウンド・ゴルフ

仲間とさまざまな活動仲間とさまざまな活動

性
26
名
、
男
性
24
名
で
す
。

　

主
な
活
動
は
、
対
面
に
よ
る
通
常

の
「
定
例
会
」「
バ
ス
旅
行
」「
暑
気

払
い
」「
新
年
会
」
等
で
す
が
、
こ

の
２
年
間
は
コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど

自
粛
中
で
す
。
た
だ
、
人
数
制
限
を

設
け
、
保
健
師
さ
ん
に
よ
る
「
健
康

増
進
教
室
」、
防
災
・
減
災
に
関
す

る「
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
会
」、物
品
配
布（
焼

き
そ
ば
、
お
弁
当
な
ど
）
に
よ
る
見

守
り
活
動
、
会
報
の
発
行
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
活
動
は
、
ペ
タ
ン
ク
、

踊
り
、
脳
ト
レ
、
ラ
ジ
オ
体
操
、
公

園
の
草
取
り
な
ど
活
発
に
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ

に
は
ク
ラ
ブ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
支
援

を
し
て
い
ま
す
。



第３号9 もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

中
央
地
区

東
部
地
区

　

傘
寿
を
前
に
、
そ
ろ
そ
ろ
「
老
い

の
み
じ
た
く
」
を
と
の
思
い
で
、「
駅

前
笑
話
会
」
か
ら
分
離
独
立
し
た
「
駅

前
第
一
笑
話
会
」
に
入
会
、
ス
ポ
ー
ツ

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）、
文
化
（
カ
ラ
オ
ケ
、

囲
碁
・
将
棋
）、地
域
活
動
（
駅
前
清
掃
）

に
参
加
、
会
員
相
互
の
存
在
を
確
認

し
合
い
な
が
ら
、
福
祉
行
政
の
目
指

す
体
力
・
知
力
ア
ッ
プ
に
励
ん
で
い

ま
す
。

　

第
一
笑
話
会
の
会
員
数
は
現
在
34

名
、
と
り
わ
け
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
の
プ
レ
ー
中
に
見
ら
れ
る
、
小
走
り

で
打
球
を
追
い
か
け
る
会
員
の
勇
姿

に
老
い
を
感
じ
ま
せ
ん
。
誹
謗
・
中

傷
す
る
こ
と
な
く
、
お
互
い
「
笑
顔

で
話
し
か
け
る
」「
肩
に
手
を
か
け
る
」

「
気
か
け
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
そ
し

て
ま
た
文
化
活
動
の
一
環
と
し
て
、
隔

月
発
行
の
「
第
一
笑
話
会
『
便
り
』」
で
、

　
「
名
は
体
を
表
す
」
を
地
で
行
く

二
区
連
な
ご
み
会
。
市
内
東
部
地
区

と
は
、
い
わ
ゆ
る
木
下
街
道
に
沿
う

地
域
の
鎌
ケ
谷
第
二
区
連
合
自
治

会
。
そ
こ
に
暮
ら
す
高
齢
者
を
対
象

に
平
成
27
年
２
月
の
発
足
。
つ
ま

り
、
市
老
連
下
の
最
も
若
い
老
人
ク

ラ
ブ
。
そ
れ
故
に
、
何
に
で
も
、
ど

「
笑
」顔
で「
話
」す
会

駅
前
第
一
笑
話
会

�

前
会
長　

宇
治　

正
夫

元
気
で
楽
し
く
和
や
か
に

二
区
連
な
ご
み
会

�

会
長　

猿
谷　

宣
男 地域をきれいに地域をきれいに

和やかに活発的な活動を和やかに活発的な活動を

高
齢
者
支
援
課
、
市
老
連
な
ど
の
活

動
情
報
を
『
も
く
せ
い
』
に
あ
や
か
っ

て
、
い
ち
早
く
全
会
員
へ
配
信
、
情
報

の
共
有
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
に
で
も
手
を
出
し
脚
を
入
れ
、
月

例
会
、
学
習
会
地
域
活
動
の
類
は
言

う
に
お
よ
ば
ず
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
麻
雀
、
舞
踊
、
カ
ラ
オ
ケ
、
手
芸
、

編
み
物
な
ど
を
隔
週
実
施
。
時
節
に

は
忘
年
会
や
ら
暑
気
払
い
や
ら
バ
ス

旅
行
を
加
え
、
未
だ
足
ら
ぬ
と
鎌
ケ

谷
市
や
地
元
自
治
会
、
市
老
連
の
行

事
に
も
率
先
参
加
し
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
以
前
に
、
延
べ
の
数
で
は
あ

り
ま
す
が
、
会
の
内
外
、
屋
内
、
屋

外
を
合
わ
せ
て
年
間
2
0
0
に
近

い
数
の
行
事
・
催
事
に
約
３
７
０
０

名
も
の
会
員
が
参
加
し
た
実
績
も

（
令
和
３
年
度
は
１
２
６
の
行
事
に

延
べ
１
８
５
０
名
）。

　

会
員
数
は
、
発
足
以
来
１
０
０
の

目
盛
り
を
行
き
つ
戻
り
つ
。
モ
ッ

ト
ー
は
、
元
気
で
、
楽
し
く
、
そ
し

て
名
が
表
す
「
和
や
か
に
」。



第３号 10もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

市
老
連
（
鎌
ケ
谷
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
）
の
今
年
度
事
業
（
活
動
を

事
業
と
表
示
）
計
画
が
総
会
で
決
定

し
ま
し
た
。
前
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で

ほ
と
ん
ど
の
事
業
が
中
止
ま
た
は
延

期
続
き
の
末
に
中
止
と
な
り
、
徒
労

続
き
で
し
た
。

　

本
年
度
も
他
国
の
よ
う
に
再
度
の

コ
ロ
ナ
禍
再
燃
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
場
合
に
も
自
粛
し
て
た

ん
に
中
止
、
で
は
な
く
、
そ
れ
に
代

わ
る
事
業
を
で
き
な
い
か
検
討
を
期

待
し
ま
す
。

　

前
年
度
の
表
彰
状
授
与
式
の
よ
う

に
、
当
初
１
月
の
き
ら
り
ホ
ー
ル
で

例
年
行
わ
れ
る
盛
大
な
大
会
の
計
画

が
ホ
ー
ル
利
用
制
限
で
日
延
べ
し
、

さ
ら
に
会
議
室
に
変
更
し
、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
中
止
、
来
賓
招
待
も
中
止

し
て
密
を
避
け
４
回
の
授
与
式
で
し

た
が
、
内
容
の
濃
い
式
典
を
実
現
で

き
ま
し
た
。

　

編
集
委
員 
─
─
─
─
─
─
─
─

　
　

佐
藤　

康
子
・
相
澤　

和
子

　
　

山
本　

利
夫
・
奥
山　

浩
一

　
　

近
松　

光
夫

編

集

後

記

も
く
せ
い
文
壇

書
き
終
へ
て
筆
を
洗
ひ
ぬ
丁
寧
に

水
の
冷
た
き
明
け
方
近
く

今
日
も
ま
た
健
や
か
な
声
混
じ
り
合
ひ

和
気
藹
々
と
リ
ハ
ビ
リ
励
む

�

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会
　
福
田
　
悦
子

短　

歌

短　

歌

年
ご
と
に
変
身
重
ね
て
来
し
孫
娘
の

十
五
の
春
は
ス
ー
ツ
が
似
合
う

二
階
よ
り
滝
の
ご
と
く
に
な
だ
れ
咲
く

モ
ッ
コ
ウ
バ
ラ
を
今
日
も
見
に
行
く

�

ハ
イ
ツ
み
ど
り
会
　
吉
川
　
重
清

ま 

ご

会報「もくせい」ではみなさんの投稿お待ちしております。
俳句、短歌、川柳を投稿して、自分の作品を活字にしてみま
せんか？
【投稿規定】

未発表の作品に限ります。1号につきお一人１句（首）。ク
ラブ名・氏名（ペンネーム可）・電話番号を必ず明記してくだ
さい。乱筆、印字ミスで判読できない原稿や、作品の説明書
きは掲載いたしません。いただいた原稿は返却いたしません。
紙幅の都合等を勘案するため、掲載可否は編集委員会にご一
任ください。

　◆「もくせい」5月号は3月31日、11月号は9月30日が
　　 締切（当日消印有効）となります。

【送り先】  〒 273-0107
　　　　鎌ケ谷市新鎌ケ谷 2-6-1　
　　　　鎌ケ谷市総合福祉保健センター内
　　　　鎌ケ谷市老人クラブ連合会
　　　　「もくせい」係　宛

「もくせい」原稿募集のお知らせ

あなたの作品をあなたの作品を
� 「活字」� 「活字」にしませんか？にしませんか？



第３号11 もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

□には同じ文字が入ります。

答えは12ページ

と□かいど□
Q1

Q3

Q2

Q4

□ゃ□ん□ゅう

あ□ぜ□ぴ□

□□おど□

並び替えて、一つの単語にしてください。

か

お ご り

き い

か

て

し

ず

ん あ

い
と
さうべ ん

い

Q1 Q2 Q3

脳トレクイズ脳トレクイズ

文字入れクイズ文字入れクイズ

ババ ババララ ララ文文 クク字字 イイズズ



第３号 12もくせい

私たちは鎌ケ谷市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　この会報紙「もくせい」は、ご協賛してくださいましたスポンサーの皆様のご支援により発行すること
ができました。厚く御礼申し上げます。今後とも倍旧のご厚誼を賜りますようよろしくお願いいたします。

スポンサー各位
への御礼

【「もくせい紙上作品展」掲載ご希望の方】　→　未発表の絵手紙や、自分の作品を撮影した写真等（A4サイ
ズ以内）を、クラブ名・氏名・電話番号を明記の上、下記宛にお送りください（紙幅の都合等を勘案するため、
掲載可否は編集委員会にご一任ください）。

【送り先】〒273-0107鎌ケ谷市新鎌ケ谷2-6-1　鎌ケ谷市総合福祉保健センター内
　　　　鎌ケ谷市老人クラブ連合会「もくせい」係

もくせい紙上作品展もくせい紙上作品展    ─ ─ 絵手紙 絵手紙 ──
　会員さんから届いた素敵な絵手紙
をご紹介します。コロナ禍で自粛生活
が続く中、皆さんも自宅できる趣味を
何か始めてみませんか。

１
の
答
え　

Ｑ
１ 

と
う
か
い
ど
う
　
　
Ｑ
２ 

あ
ん
ぜ
ん
ぴ
ん　
　

Ｑ
３ 

し
ゃ
し
ん
し
ゅ
う
　
　
Ｑ
４ 

し
し
お
ど
し

２
の
答
え　

Ｑ
１ 

か
き
ご
お
り
　
　
　
Ｑ
２ 

か
い
て
ん
ず
し　
　

Ｑ
３ 

あ
い
さ
い
べ
ん
と
う

11
ペ
ー
ジ
の

ク
イ
ズ
の
答
え

飯田　絢子（木刈橋悠々会）飯田　絢子（木刈橋悠々会）

鈴木　勝子（木刈橋悠々会）鈴木　勝子（木刈橋悠々会） 宮本ひで子（木刈橋悠々会）宮本ひで子（木刈橋悠々会）


