
4月22日(火)10時～12時
健康生活講座
「心の健康を保つための生活習慣」

5月27日(火)10時～12時
マネー講座
「生きるために必要なお金の知識を得る」

6月24日(火)10時～12時
ビジネスマナー講座１
「言葉遣い・電話対応」

7月22日(火)10時～12時
ビジネスマナー講座２
「報連相・メモの取り方」

8月27日(水)10時～12時
働くための自己分析１
「自身を振り返り、就職活動に活かそう」

9月17日(水)10時～12時
働くための自己分析２
「履歴書・職務経歴書の書き方」

日時 テーマ・内容

そんな方に！

仕事をしたいけど　
　　　自信がない、、

【会場】
鎌ケ谷市役所 本庁舎 地下1階　団体研修室
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【日程・内容一覧】

・参加申し込みは、生活支援相談窓口へお問い合わせください。
・参加に当たり、所得制限があります。
・受講開始時に参加者の状況を伺い、終了時には面談を行います。
・必要に応じて一部講座のみの参加も可能ですので、ご相談ください。
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【お問い合わせ先】鎌ケ谷市生活支援相談窓口　TEL:047-445-1266
【事業委託先】株式会社キズキ
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