
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理ＩＤ 86 

分類 スポーツ・レクリエーション 

氏名 越川 重治 

経歴・資格 元千葉県立高等学校教諭 

NPO法人自然観察大学講師 

都市鳥研究会副代表 

市川市緑の調査専門委員 

主な指導可能内容 自然観察、都市鳥観察、ビオトープ作り指導、環境教育 

指導実績 ・市川市生物多様性セミナー講師（H30） 

・我孫子市鳥の博物館・鳥博セミナー「ムクドリは本当に残念な

生き物か？」講演（H30） 

・自然観察大学講演「嫌われムクドリの本当の生活」（H30） 

・市川市市史編さん講演会「市川のツバメ、今と昔」 

・野田市福田中学校生態系観察フィールドワーク（H24～現在） 

・茂原市立新治小学校ツバメ調査報告会講師（H20～現在） 

活動時間帯・その他 要相談 

地域 要相談 

費用 要相談 

一時間当たり 要相談 

交通費 要相談 

所属団体 都市鳥研究会、日本鳥学会 

著書・論文・その他 『ネイチャリングミナト』（東京都港区）編著 

『鎌ケ谷の野鳥』1999 年共著 

『千葉県自然環境保全地域学術調査報告書』 

都市鳥関係論文多数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理ＩＤ 90 

分類 スポーツ・レクリエーション 

氏名 藤並 剛 

経歴・資格 1998 年から 3 年間鎌ケ谷市西部小放課後児童クラブ指導員、 

資格は放課後児童支援員、社会教育主事、生涯学習上級コーディ

ネーター、2 級ビオトープ施工管理士、1 級こども環境管理士、

ネイチャーゲームインストラクター、食育実践プランナー、他 

主な指導可能内容 自然観察、ネイチャーゲーム 

指導実績 葛飾区生涯学習推進協議会委員(1995 年 12 月～1997 年 11 月）

ジュニア・アドベンチャークラブ拓海会（エコクラブ） 

かつしか子どもと遊ぼう会（会長） 

鎌ケ谷市中部小生活科ゲストティーチャー(2002年 10月・11月) 

活動時間帯・その他 午前 8 時 30 分～午後 9 時 

地域 原則として関東甲信越地域 

費用 あり 

一時間当たり 1,500 円 

交通費 支給を希望 

所属団体 日本シェアリングネイチャー協会、日本ビオトープ管理士会、 

持続可能な開発のための教育推進会議（ESD-J） 

かつしか足立持続発展教育協会（ESD－KA） 

葛飾区生物多様性推進協議会 

著書・論文・その他 研究活動論文「地域の子育てと感性教育」 

葛飾区自然環境レポーター通信「水辺のふるさとかつしか」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理ＩＤ 113 

分類 スポーツ・レクリエーション 

氏名 小泉 昇巳 

経歴・資格 理学療法士、ファスティングインストラクター、体軸セラピスト

(レベル４取得)、ピラティスインストラクター 

理学療法士として整形外科病院に 7 年間勤務し、学生やアス

リート・高齢者と幅広い方のリハビリに携わる。退職後市内で開

業。市内で講習会や県内のイベントに参加し体の内側と外側か

らの健康づくりをコンセプトに活動している。 

主な指導可能内容 関節や症状についての説明と改善への講習 

運動やストレッチの講習 

指導実績 鎌ケ谷市から介護予防教室の依頼 

市内サークルから講習会の依頼 

活動時間帯・その他 要相談 

地域  

費用 あり 

一時間当たり 要相談 

交通費  

所属団体  

著書・論文・その他  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理ＩＤ 11４ 

分類 スポーツ・レクリエーション 

氏名 岩﨑 未左子 

経歴・資格 パドル体操の健康支援 

主な指導可能内容 子どもから大人まで高齢者や障害を持った方々まで、ストレッ

チ体操やゲームレク体操を通して心身の支援をする 

指導実績 パドル健康体操、親子体操、ファミリー体操、女性セミナー、 

ストレッチ、リズム体操 

活動時間帯・その他 要相談 

地域 関東一円 

費用 要相談 

一時間当たり 要相談 

交通費 実費 

所属団体 ＮＰＯ法人パドル体操協会 

著書・論文・その他 誰にでもできる健康棒（パドル）体操です。幼児、親子、女性、 

男性グループに最適です。特に、高齢社会に向けて寝たきりをつ

くらない、心と体をほぐしながら行う健康体操です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理ＩＤ 116 

分類 スポーツ・レクリエーション 

氏名 熊木 祐介 

経歴・資格 日本ダーツ協会プロ登録選手 

コアチューニングインストラクター（CTI） 

主な指導可能内容 大人のためのダーツ教室、初心者や初級者の方に向けたダーツ

指導。世界で行われるスポーツとしての本格的なハードダーツ

を行えます。ダーツゲーム内の得点計算によって脳トレの効果

も期待できます。 

コアチューニングと呼ばれる体操の教室も単体で行うことがで

きます。 

指導実績  

活動時間帯・その他 要相談 

地域 要相談 

費用 有料 

一時間当たり 要相談 

交通費 要相談 

所属団体  

著書・論文・その他  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理ＩＤ 119 

分類 スポーツ・レクリエーション 

氏名 芳野 萌衣 

経歴・資格 RYT200（全米ヨガアライアンス） 

チアダンス１３年（関東大会第１位、全国大会第３位） 

ヨガバリ島留学 

主な指導可能内容 ・ヨガ体操 

・ストレッチ体操 

・チアダンス 

指導実績 チアダンス部部長 

活動時間帯・その他 要相談 

地域 要相談 

費用 要相談 

一時間当たり 要相談 

交通費 要相談 

所属団体  

著書・論文・その他  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理ＩＤ 120 

分類 スポーツ・レクリエーション 

氏名 後藤 優美 

経歴・資格 尚美ミュージックカレッジ専門学校、コンセルヴァトワールデ

ィプロマ科修了、卒業後はヤマハミュージックサロンやその他

の音楽教室でトランペット講師、小中高で部活動の講師、音楽健

康指導士：老人ホーム等でシニアリトミック講師、トランペット

奏者：イベント演奏や訪問演奏が中心 

主な指導可能内容 シニア向けリトミック＊音楽健康サロン＊+生演奏（昭和歌謡

曲）健康寿命を長くするための音楽健康サロンです。懐かしい曲

や季節に合う音楽を使って体を動かしたり、簡単な楽器を演奏

します。脳トレや口腔体操も行います。最後にはトランペットに

よる懐かしい昭和歌謡曲の演奏もお楽しみいただけます（会場

が可能な場合） 

指導実績 音楽健康指導士：老人ホームでのシニアリトミック講師 

      市川市のサロン祭で講習 

トランペットレッスン：小学１年生～大人の方まで 幅広い年

代のレッスン経験あり 

活動時間帯・その他 要相談 

地域 要相談 

費用 要相談 

一時間当たり 要相談 

交通費 要相談 

所属団体  

著書・論文・その他  


