
3 令和4年04月

※材料の入荷の都合により、献立に変更がある場合がありますので、ご了承ください。

～お願い～    
アレルギー体質等で給食にさしさわりのあるお子様は、先生とよく連絡をおとりください。

※7月分の給食費の口座振替は、7月31日（木）です。

15
むぎごはん
ポークカレー
かいそうサラダ
オレンジゼリー

○

牛乳　ぶたにく　レバー　かいそう たまねぎ　にんじん　もやし
キャベツ　とうもろこし

こめ　おおむぎ　あぶら　じゃがいも
ごま　ゼリー　ドレッシング

682

20.9

17.5
(火)

3.0

2.4

きじゅんえいようりょう 650 26.8 18.1 2.0

きゅうしょくかいすう 12かい エネルギー(kcal) たんぱく(g) ししつ(g)
しょくえん

そうとうりょう(g)

へいきんえいようりょう 638 25.0 21.2

667

25.5

22.9

2.0

16

ごはん
カレイザンギ
ぶたにくとにんじんのしぐれに
しめじとあぶらあげのみそしる
メロンクリームソーダーふうゼリー

○
(水)

牛乳　カレイ　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

ごぼう　えのきたけ　にんじん
だいこん　しめじ　ながねぎ
こまつな

こめ　あぶら　さとう　こんにゃく
でんぷん　パンこ　ゼリー

628

27.3

20.9

2.5

14
ごはん
とりにくのにんにくみそやき
だいずのいそに
とうふのすましじる

○
(月)

牛乳　とりにく　みそ　ひじき
さつまあげ　だいず　とうふ

にんじん　はくさい　えのきたけ
ながねぎ

こめ　さとう　あぶら　こんにゃく

657

25.9

25.1

2.3

11
ごはん
さばのしょうがじょうゆに
ごぼうサラダ
ほうれんそうのみそしる

○
(金)

牛乳　さば　あつあげ　みそ ごぼう　にんじん　えだまめ
しめじ　ながねぎ　ほうれんそう

こめ　ごま　ドレッシング

608

25.0

20.3

2.5

10

コッぺパン　　　りんごジャム
プレーンオムレツ
チリコンカン
ポトフ

○
(木)

パン　あぶら　さとう　じゃがいも
りんごジャム

牛乳　たまご　ぶたにく　だいず
ひよこまめ　あおえんどうまめ
あかいんげんまめ　とりにく

たまねぎ　にんじん　トマト　パセリ
キャベツ

623

25.2

19.1

2.1

9

ごはん
とんかつ　こぶくろソース
だいこんとえだまめのそぼろに
じゃがいものみそしる

○
(水)

牛乳　ぶたにく　とりにく
あぶらあげ　みそ

にんじん　だいこん　えだまめ
もやし　こまつな

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
じゃがいも　だいずこ　パンこ

690

28.5

19.9

2.6

8
むぎごはん
マーボーどうふ
ちゅうかふうコーンスープ ○

(火)

牛乳　ぶたにく　だいず　みそ
とうふ　とりにく　たまご

ながねぎ　にら　たまねぎ
とうもろこし　えのきたけ
ほうれんそう

こめ　おおむぎ　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら　ラーゆ

630

18.5

18.6

2.2

7

ごはん
ミナミカゴカマスのてりやき
にんじんとくきわかめのきんぴら
だいこんのみそしる
あおりんごゼリー

(月)

587 33.5

15.4

2.0

4 ○

(金)

牛乳　ミナミカゴカマス　ぶたにく
くきわかめ　あぶらあげ　みそ

ごぼう　にんじん　だいこん
しめじ　ながねぎ　こまつな

こめ　あぶら　こんにゃく　さとう
ごま　ゼリー

牛乳　ぶたにく　さつまあげ　たら
とりにく

きりぼしだいこん　にんじん
さやいんげん　はくさい
えのきたけ　オクラ　たまねぎ

こめ　じゃがいも　こむぎこ
パンこ　あぶら　さとう
ゼリーごはん

ほしのコロッケ　こぶくろソース
きりぼしだいこんのいために
たなばたじる
たなばたゼリー

○

611

23.9

28.7
(木)

2.5

(水)
3.47

3

バターロール
てりやきソースハンバーグ
コーンサラダ
コロコロやさいのスープ

○

653

25.4

27.2

牛乳　とりにく　ぶたにく

牛乳　ぶたにく　あぶらあげ　たら たまねぎ　にんじん　ながねぎ
えだまめ 　さやいんげん
とうもろこし

さとう　うどん　あぶら　じゃがいも
むしパン　ドレッシング

カレーうどん
やさいよせあげ
ポテトとえだまめのサラダ
チーズむしパン

622

20.3

18.4
(火)

2.1

2
○

牛乳　ぶたにく　さつまあげ　とりにく にんじん　はくさい　たけのこ
きくらげ　チンゲンサイ　だいこん
ほししいたけ　ほうれんそう

こめ　おおむぎ　あぶら　でんぷん
ごまあぶら　はるさめ

もやし　にんじん　とうもろこし
えだまめ　たまねぎ　だいこん
キャベツ

パン　さとう　でんぷん　ドレッシング

1
むぎごはん
はっぽうさい
はるさめスープ ○

きいろ
エネルギー

(kcal)

たんぱく(g)

ししつ(g)

れいわ  7ねん　7がつ しょうがっこう よていこんだてひょう かまがやしがっこうきゅうしょくセンター

ひ
に
ち

こんだて
あか みどり

しょくえん
そうとうりょう(g)

牛
乳

ち・にく・ほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの はたらくちからやたいおんになるもの

たなばたこんだて

※2025年は7月19日です

鎌産鎌消
かまさんかましょう

献立
こんだて

：にんじん（さつま地区
ち く

 川上
かわかみ

さん） 


