
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈令和元年７月発行〉発行元  

鎌ケ谷市消費生活センター 

TEL：047-445-1246 

※予約優先 

 

鎌ケ谷市消費生活センター 

事業者との契約や商品・サービスの品質等に関する助言や情報提供、あっせんなどを行います。 

秘密は厳守します。 

鎌ケ谷市消費生活センター 047-445-1246 ※予約優先  

受付時間 平日 10：00～12:00 13：00～16：00 

注目される『エシカル消費』 

 「循環型社会」の実現のためにできることは何でしょう❔注目されるのは『エシカル

消費』という考え方。 

エシカルとは「倫理的・道徳的」と訳されます。人や社会、環境に配慮したものやサ

ービスを選んで消費することを「エシカル消費」と言います。エシカルに考えてまずは

自分から変えていきませんか？ 

製品を作る時は 

『３R』を考えた製品作

りを企業に伝えていく 

商品を買う時は 

必要な物を必要なだけ買う 

地球の資源には限りがあります。限られた資源を循環し利用する「循環型社会」をつ

くり自然への負担を減らすことは、今のそして未来の生活を守っていくうえで、とても

重要です。 

処分する時は 

リユースやリサイクルを

考え処分する 

循 環 型 社 会 

知ってる？３R 

１ Reduce（リデュース） 

 排出抑制：ゴミを出さない 

２ Reuse（リユース） 

再使用：繰り返し使う 

３ Recycle（リサイクル） 

再利用：資源を再度使う 



 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人」や「社会」に配慮した消費 

①福祉作業所や障がい者施設などの

製品を買う 

②寄付付きの商品を選ぶ 

③フェアトレードの商品を選ぶ 

 

環境への負担を減らす
ことにつながる！ 

 

暮らしやすい社会へつながる！ 

地域の活性化・雇用増加に
つながる！ 

 

「環境」に配慮した消費 

①必要な物を必要な量だけ買う 

②使い捨てではなく、長く使える物を選ぶ 

③上手な保存方法を知る 

エコリーフマーク 

Forest Stewardship CouncilＲ® 

「チェックツリーマーク」 

自分のために！皆のために！未来のために！ 

最初の一歩は『エシカル消費』！！ 

エコマーク 

「動物」に配慮した消費 

「アニマルウェルフェア(動物福祉)」 

肉や牛乳・卵・革製品は動物の命をいただ

いて販売・生産しています。 

「地域」に配慮した消費 

①地産地消 

②被災地の商品を買う 

③伝統工芸品を買う 

④地元で買い物をする 

 


