
問合せ先 鎌ケ谷市男女共同参画室（直通）０４７－４４５－１２７７

「男性だから〇〇」「女性だから〇〇」と誰かからふと言われたり、無意識に
決めつけて言ってしまったことはありませんか？自分では気づきにくいアンコ
ンシャス・バイアス。知らず知らずのうちに相手を傷つけているかもしれませ
ん。
一人ひとりがその存在に気づき、決めつけをなくしていくことで誰もが自分ら
しく、生き生きと活躍できる鎌ケ谷市にしていきませんか？
皆さんが日常の中で「あれっ？」と思ったエピソードについて、募集を行いま
した。

無意識の思い込み
～アンコンシャス・バイアス～

「男の子だからスポーツ得意
だよね」って無意識に言っ
ちゃった！

自治会の会長さんって聞いて、男性を
イメージしていたら女性だった！
あれ？これって無意識の思い込み…？

アンコンシャス・バイアスとは
自分自身が気づいていない「ものの見方や
とらえ方のゆがみや偏り」をいいます。

（内閣府男女共同参画局より）
女性が料理をしても褒めら
れないのに、男性が料理を
すると「偉い！」って褒め
られてモヤッと。

令和6年度
鎌ケ谷市男女共同参画週間事業

エピソード展

展示内容 【テーマ】性別による無意識の思い込みエピソード

【募集内容】 日常の中で、あなたが感じた「性別による無意識の思い込み」
を短い文章でご応募いただきました。


