
      

今月の「女性のための相談日」 

毎週水曜日：２日・９日・１６日・２３日・３０日  ＊１回５０分（要予約） 

相談時間：9:30～，10:30～，11:30～，13:30～，（□の日は 14:30～の相談枠有） 

＊全ての相談枠が保育付き（原則相談 1 週間前に要予約） 

 

誰かが叩いたり、蹴ったり、あなたの身体を傷つけることだけが暴力ではありません。嫌だと

思っているのに無理やりされる性的な行為もすべて暴力です。一人で悩まず、まずは相談窓口

へご相談ください。 

 

性暴力に関する SNS相談「Cure time（キュアタイム）」 

性犯罪被害相談電話（警察）＃８１０３（ハートさん）  

 

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター 

全国共通ダイヤル ＃８８９１（はやくワンストップ） 

千葉性暴力被害支援センターちさと 電話 043-251-8500 Cure time（キュアタイム） 


