
 

      

詳しくは、市ホームページ 
（男女共同参画推進センターの「講座・イベント等」）を
ご覧ください。 

今月の「女性のための相談日」 

毎週水曜日：2 日・9 日・16 日・23 日・30 日 

＊１回５０分（要予約） 

相談時間：9:30～，10:30～，11:30～，13:30～，

（□の日は 14:30～の相談枠有） 

＊全ての相談枠が保育付き（原則相談1週間前に要予約） 

 

全２回連続講座【女性のためのエンパワーメント講座】申込み受付中 

【講座名】バイアスを打破！自分らしく働くための第一歩 

【日時】第１回：令和７年７月１２日（土）１０時～１２時 

       アンコンシャス・バイアスを理解し、人生を振り返ってみよう 

場所：鎌ケ谷市役所本庁舎６階 第１委員会室 

    第２回：令和７年７月２６日（土）１０時～１２時 

       未来の自分を想像し、自分らしいキャリアを考えてみよう 

場所：鎌ケ谷市役所本町舎地下 1 階 団体研修室 

【講師】室田 美鈴(むろた みすず)さん（株式会社 Colorida Style 代表） 

【対象】働きたい又は今後働きたいと思っている市内在住・在勤の女性 

 

７月センター月間事業予定 
 

男女共同参画週間事業「♯性別による無意識の思い込み 
（アンコンシャス・バイアス～）」エピソードを募集中 

性別で決めつけられてるなー ってモヤモヤしたこと。  

性別で決めつけちゃったな…… ってハッとしたこと。 

あなたが感じたアンコンシャス・バイアスを投稿してみませんか。 

【募集期間】７月３１日（木）まで   

【応募資格】市内在住・在学・在勤の方 

 

 

一品だけでも！【おとう飯作ってみた】 
チャレンジ募集中！ 

【チャレンジ募集期間】８月２４日（日）まで 

【応募資格】市内在住・在学・在勤の男性 

「おとう飯を作ってみよう」と思った方なら 

どなたでも応募可能 

 


