
      

毎週水曜日：６日・１３日・２７日  ＊１回５０分（要予約） 

相談時間：9:30～，10:30～，11:30～，13:30～，（□の日は 14:30～の相談枠有） 

＊全ての相談枠が保育付き（原則相談 1週間前に要予約） 

 

おとう飯
はん

レシピ、一品だけでも作ってみませんか？応募いただいた方から 

抽選で３名に記念品が当たるほか、当たらなかった方にも参加賞を進呈します。 

 【応募資格】 

鎌ケ谷市内に在住・在学・在勤の男性で、

「おとう飯を作ってみよう」と思った方 

ならどなたでも応募可能です。 

詳しくは市ホームページ（男女共同参画 

推進センターの「講座・イベント等」）を 

ご覧ください。  

【チャレンジ募集期間】 

８月センター月間事業予定 


