
 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

鎌ケ谷市男女共同参画推進センターニュース 

Vol.13 

2025．春夏号 

国は、「男女共同参画基本法」の目的及び理念に関する国民の理解を深め、一人一人が性別ではなく個性
に応じて能力を発揮できる男女共同参画社会を実現するため毎年６月２３日から２９日までの１週間を男
女共同参画週間としています。詳しくは右の二次元バーコードからご確認ください。また市では、男女共同
参画週間に合わせて皆さまが一緒に楽しめる企画をご用意しました。ぜひご参加ください！ 

市では男性の家事参加を応援するため、令和２年度から５年にわたり鎌ケ谷市在住・在勤

の方々から「おとう飯
はん

レシピ」を募集、全４８レシピをホームページ上で公開しています。 

今回の企画は、４８レシピからお好きなレシピを選んで実際に作ってみる【おとう飯
はん

作って

みた】チャレンジ！ お子さんや家族、お友達に喜ばれるおとう飯
はん

をあなたも作ってみませ

んか？ チャレンジしてくださった方から抽選で記念品を、当たらなかった方にも参加賞

をプレゼントします！（対象：市内在住・在勤・在学の男性の方） 

歴代おとう飯
はん

 

内閣府 
男女共同参画週間 

についてはこちら 

 

エピソード 
投稿フォーム 

毎年 6 月 23日から 29 日までは『男女共同参画週間』です 

レシピページ 

「男はこう」「女だから」と決めつけられてモヤモヤ・・・ 

社会生活の中ですり込まれた「性別による無意識の思い込み」

によって、人は生きにくさを感じたり、相手を傷つけてしまう

ことがあります。あなたが感じたアンコンシャス・バイアスにま

つわるエピソードをお寄せください。お寄せいただいたエピソ

ードは市役所１階の市民ホールで９月２日（火）～９月１８日

（木）まで展示し、投稿者から抽選で１０名にふるさと産品をプ

レゼントします！（対象：市内在住・在勤・在学の方） 

令和 7年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ 
“誰でも、どこでも、自分らしく” 

チャレンジ 
応募フォーム 



 令和７年度 女性のためのエンパワーメント講座 

バイアスを打破！自分らしく働くための第一歩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女共同参画 
推進センター 
WEBサイト 

 

バイアスとは、思考のゆがみ、偏見、先入観を意味する

言葉です。 

“仕事を始めてみたい” “もうすぐ職場復帰” “本当は

キャリアアップもしてみたい”…もっと自分らしく働き

たいけど「○○すべき」「○○には向いていない」と、気

づかないうちにバイアスをかけているかもしれません。 

 

日時： 7月 12日（土）、7月 26日（土） 10：００～12：00 

場所： （第１回） 鎌ケ谷市役所本庁舎 ６階  第１委員会室 

 （第２回） 鎌ケ谷市役所本庁舎 地下 団体研修室 

講師： 室田美鈴さん（株式会社 Colorida Style代表） 

対象者： 働きたい又は転職したい市内在住・在勤の女性で 

 ２回とも参加できる方 

定員： ２４名（申込先着順） 

保育： 未就学児 10名（申込先着順 7/4（金）までに申込） 

 6/15（日）から受付開始     

（※電話は 6/16（月）９時～） 

  

 

 

鎌ケ谷市男女共同参画推進センター 
（鎌ケ谷市富岡 1－1－3 ショッピングプラザ鎌ケ谷 3階） 

 

TEL：０４７（４０１）０８９１  FAX：０４７（４０１）０８９２ 

https://www.city.kamagaya.chiba.jp/sesakumidashi/ 

sesaku-danjokyoudo/danjo_center/ 

開所時間：午前９時～午後 10時（施設休所日を除く） 

※月～金曜日の午後４時以降および土・日・祝日は職員不在 

 

 
鎌ケ谷市で令和７年４月１日から「パートナーシップ・ファミリーシップ届出制度」がスタートしました。 

ここでいう「パートナーシップ」とは、性別にかかわりなく互いを人生のパートナーとし、家族として対等な 

立場で相互に責任をもって協力すると約束した２人の関係をいいます。 

また、「ファミリーシップ」とは、パートナーシップ関係にある者の双方または一方の三親等以内の親族を家族とし、

協力する関係をいいます。 

同性同士のカップルや事実婚の方が市に届け出をすると、届出証明書や証明カードを発行します。これにより法的

な効力が生じるものではありませんが、性的マイノリティや事実婚の関係にある方々の届け出を市が尊重し、応援

するものです。 この制度がきっかけとなり、多様な家族の在り方に対する社会的な理解が広がることを目指して

います。 

届出書などの提出 
 

予約した日時に指定された場所へ必要書類 

を持参してください。 

詳しくは市ホームページをご覧ください。 

❊郵送での届け出も可能です。 

市では、性の多様性や性的マイノリティ 

に関する基礎的な知識等を掲載した 

ガイドラインを発行しました。 

行政も市民も共に、それぞれが個を認め 

合いながら共存するダイバーシティの推 

進を目指しましょう。 市ホームページ 

性の多様性を

尊重するための
ガイドライン 

鎌ケ谷市パートナーシップ・ファミリーシップ届出制度開始 

男女共同参画推進センターで企画さ

れる講座等は市公式 LINE でも随時

情報をお知らせしています。 

ご興味のある方は登録して配信をお

待ちください。 

QRコードで 
市公式 LINEを追加 

スマートフォンなどで「LINE」を起動し 
「友達登録」してください 

申込 
フォーム  

「無意識の思い込みや偏見～アンコンシャス・バイアス～」を知り、 

これからのキャリアや、自分の可能性を探ってみませんか。 

 

申込は 
7/10(木)まで 
  


