
男女共同参画推進センターでは無料の保

育付き講座や、気軽に参加できるイベント

を随時開催。気になる情報を見逃さないよ

う、ぜひお知らせ配信をご登録ください！ 

 

 

メールアドレスを入力し

てフォームから送信する

だけで登録完了です。 

＊「こんな講座あったらいいな！」とい

うセンターへのリクエストも受付中！ 

みなさまのリクエストを

お待ちしています。 

（１０月３１日まで） 

センターの講座・イベント 

 お知らせ配信がスタート！ 

７月１２日・２６日に（株）Colorida Style代表の室田美鈴さんを講師に

迎え「バイアスを打破！自分らしく働くための第一歩」を開催しました。 

「これが普通だよね」という「思い込み」を見つめ直すこの講座、参加者の

方が熱心にワークに取り組む姿が印象的でした。 

「１０年後のありたい私」に向けて、自分らしいチャレンジと小さな成功を

積み重ねて行きたいですね！ 

 

 

 その「当たり前」、「思い込み」かもしれません―――         
 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌ケ谷市男女共同参画推進センターニュース 

Vol.1４ 

2025．秋号 

鎌ケ谷市内在住・在勤・在学の方から投稿

された「性別による無意識の思い込み（ア

ンコンシャス・バイアス）」についてのエピソ

ードの一部をご紹介します。 

「○○ならこうあるべき」という思い込み

は、知らず知らずのうちに誰かを傷つけて

しまったり、自らの可能性を狭めてしまう

ものです。思い込みに気づくことは、性別

にかかわらず自分らしく生きられる「男女

共同参画社会」への第一歩です。 

お寄せいただいたエピソードはそんな思

い込みに気づくためのきっかけとなりま

す。ぜひご覧ください。（紙面の都合上、原文の

趣旨を損なわない範囲で一部編集を加えています。） 

 

 

女性のためのエンパワーメント講座を開催しました 

 

 

「性別による無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）」エピソード 

実家は飲食店でした。母子家庭だった祖母が開き、その三姉妹にお婿

さんに来てもらい家族で営んでいましたが、結婚で改姓したのは父と

おじ。母と叔母は「高校の同窓会で『姉妹で独身なの？！』と言われ

た」と笑っていました。昭和半ば、今より更に旧姓のままの女性は結婚

してないものと皆が思っていたのだなと感じます。 

 

女の子と男の子の子育て中です。転んで泣いてしまった時など、

女の子には「痛かったねー」と声をかけてあげられたのに、男の子

には「男の子でしょ、いつまでも泣かない」と言ってしまったこと

がありました。後から思うと、痛かったことに２人の違いはなく、

男の子はこうしたことの積み重ねで苦しい時が出てくるんだろう

なと反省しました。男女差だけでなく、一人一人を見ることを大切

にしたいと思います。 

 

息子が幼稚園の頃、「男の子なのにどうしてピンクのタオル使ってる

の？変だよ！」と女の子に言われて、それ以来ピンクを選ぶことはな

くなってしまいました。言ってきた子は、大人から「ピンクは女の子ら

しくてかわいいね」というようなことを言われていたのかな、と想像

しました。アンコンシャス・バイアスは大人から意識を変えていかない

と、子供にも簡単に伝達してしまう深刻な問題だと思います。 

 

・いままで偏った考え方をしてい
たことに気づけて良かった。 
・あっという間の２時間だった。 
とても前向きになれる講座だっ
たのでもっと皆さんに受けても
らいたい。 

 

参加者の声 

まだまだあります！ 

全エピソードは 

ホームページで公開中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの著書を執筆し、テレビでも活躍されている 

落語家兼僧侶の「露
つゆ

の団姫
ま る こ

」さんが、きらりホ 

ールのステージに登場！落語とお話の二本 

立てで「女らしくなく、男らしくなく、自分ら 

しく」をテーマに講演していただきます。 

露の団姫さんの明るい語り口、笑顔溢れる 

トークに元気をもらえること間違いなし！ 

鎌ケ谷で、しかも無料で聴ける又とない機会 

です。ぜひ足をお運びください！ 

日時：令和７年１１月２９日（土）１３時００分開演（予定） 

内容：露の団姫氏による落語＆トーク 

    鎌ケ谷市第五中学校ギター部によるミニコンサート 

    市内中学生による人権作文朗読 

※事前申込は１０月１５日開始。申込詳細はお知らせ配信（表面）でも告知します。 

 

 

男女共同参画推進センターでも本の貸出を 

行っています。簡単な利用者登録で誰でも 

利用可能！ぜひお立ち寄りください。 

 

 

 

鎌ケ谷市では以下の取組みを行います。 

 

 

期間：令和７年１１月１２日（水）～１１月２５日（火） 

場所：鎌ケ谷市役所 本庁舎１階 市民ホール 

 

 

期間：令和７年１０月１日（水）  

    ～１１月２８日（金） 

 場所：鎌ケ谷市男女共同 

     参画推進センター 

読書の秋、「読む男女共同参画」はじめませんか？ 

鎌ケ谷市の図書館蔵書から「アンコンシャス・バイア

ス」に関する本を集めてみました！ 

一覧にしたリストをセンターで配布しています。 

 
 

 

 

 男女共同参画 

推進センターHP 

 

鎌ケ谷市男女共同参画推進センター 
（鎌ケ谷市富岡 1－1－3 ショッピングプラザ鎌ケ谷 3階） 

 

TEL：０４７（４０１）０８９１  FAX：０４７（４０１）０８９２ 

https://www.city.kamagaya.chiba.jp/sesakumidashi/ 

sesaku-danjokyoudo/danjo_center/ 

開所時間：午前９時～午後 10時（施設休所日を除く） 

※月～金曜日の午後４時以降および土・日・祝日は職員不在 

 

１１月１２日～２５日は 

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です 

「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展 

リボンツリーキャンペーン 

パープルリボン 女性に対する暴力根絶 

当センターに 

新着図書が入荷しました 

図書館蔵書の関連本 

一覧リストは、市ホーム

ページからもダウンロー

ドできます。 

『ハートフルヒューマンフェスタかまがや２０２５』 
１１月２９日（土）開催 

 

「女らしくなく、男らしくなく、自分らしく生きる」 

露の団姫 著（春秋社） 

「『いい恋』『いい愛』と生きる幸せの心得」 

露の団姫 著（文芸社） 


